











CYKLOPECKY Vychodni Cechy 2022:
vyhrajte fadu atraktivnich cen!

Kiiiem,k‘:;’;‘«;c:éc::\‘;\ HRAC| = Cyklopecky Vychodni Cechy 2022 se hlasf
g velkas KARTA EGY) o slovo! Slapnéte do pedald a vyhrajte

fadu atraktivnich cen. Nebo se jen vydejte
na nékterou z tras se spoustou zajimavych
zastavek a uzivejte si krasy Pardubického
— M= ., a Krélovéhradeckého kraje.

!
Hi

V leto$nim roce je pfipraveno 15 cyklovyletd,

z nichz si vybere svatec€ni i zapaleny cyklista. Jsou
ureny jak pro déti, jimz se moc nechce Slapat

do kopecka, ale téz pro jejich rodice, ktefi tfeba radi
pfekonéavaji vyzvy. Z nabidky si jisté vyberou rovnéz
prarodiCe. Ti mohou zvolit pohodovou projizdku.

5 : ; Soutéz se kona od 1. kvétna do 30. zari 2022.
{éb ) [T Organizuje ji Destinacni spolecnost Vychodni
gg Cechy ve spolupréci s Centralou cestovniho
. ruchu Kralovéhradeckého kraje, Pardubickym
2022 | S a Kralovéhradeckym krajem a destina¢nimi

S managementy obou kraj(.

— \\ www.cyklopecky.info

Tentokrat se sout&Zi pfedevsim o horské kolo a atraktivni pobyty ve vychodnich Cechéach.

Podminkou pro zapojeni do Cyklopecek Vychodni Cechy 2022 je ziskéani alespon péti razitek
z péti rlznych tras do hracf karty na nékterych z 15 cyklotras. Na razitkovacich mistech
dostane kazdy soutézici pouze jedno razitko do jeho hraci karty. Kazda musi byt
fadneé vyplnéna jménem soutéziciho, korespondencni adresou,
e-mailovou adresou a kontaktnim telefonem.

Vyplr)énvou, hracivkartu z,aélete na adresu - atzra;tin f;‘gﬁy
Destinacni spolecnost Vychodni Cechy, - ve vychodnich Cechéch
nam. Republiky 12, 530 02 Pardubice - v hodnoté az 10 tisic korun

nebo elektronicky (naskenovanou ¢i vyfocenou)
na e-mailovou adresu cyklopecky@vychodnicechy.info

nebo prostfednictvim formulafe nejpozdéji Horské kolo Kross

do 30. 9. 2022. KaZzdy soutézici miize vyplnlt pouze v hodnoté 20 tisic korun 6.-20. cena
jednu hraci kartu, zaslat ale Ize vice hracich karet darkové predméty,
od rliznych soutézicich. Z doru¢enych hracich karet vstupenky a vouchery
bude vylosovano 20 vyherct, kterym budou predany

ceny. Vyherci budou o vyhlaSeni v€as informovani. E E

Kde dostanu razitko?
Na kazdé cyklotrase jsou vzdy nejméné dveé razitkovaci mista, ktera jsou uvedena [
v popisu jednotlivych tras, kde mizZete razitko do své hraci karty ziskat. www.cyklopecky.info
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TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

TIPY NA VYLETY

v Pardubickém kraji

@ ZA POKLADEM
STOLETI NA ZAMEK!

Prelouc¢

Pardubice

Vypravy do podzemf vzdy
slibuji chvile vzrusent,
napjatého oc¢ekavani

a prekvapivych objeva.
Hluboké sklepenf
pardubického zdmku zve
dospélé i déti na vypravu
do svéta penéz, pokladd

a podivuhodnych piibéh.
Vychodoceské muzeum

v Pardubicich tu otevrelo
numismatickou expozici
Penize si do hrobu nevezmes.

Dozvite se, jak se svaty Vaclav zapsal
do déjin ¢eskych minci a pro¢ uz neplatime
zlatem. Spolu s ¢eskym stfbrnym tolarem

se vydate na dalekou pout za Atlantik a nahlédnete
do tajl medailérského uméni. Ti Sikovnéjsi si zkusi
vlastnoru¢né vyrazit svou minci podle tisic let
starého ¢eského dendru. Jadro expozice pak

tvofi trezorovd mistnost, ve které zafi dendrovy
,poklad stoleti” z poc¢atkl ¢eské statnosti,

nalezeny u Chysté na Pardubicku.

Vice informaci najdete na webu

Www.vCtm.cz
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Majitelé Rodinnych pasti se mohou t&3it na 20% slevu
na rodinné vstupné do celého zdmku.

Drzitelé Senior Pas( maji narok na 50% slevu
na vstupném.
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Chrudim 9

Chrudimka

@ LOUTKARIBUDOU SLAVIT
V CHRUDIMI

Muzeum loutkéiskych kultur v Chrudimi, které je
nejstarsi instituci svého druhu u nds, si pfipomina
pul stoletf své existence. Celoro¢n{ oslavy vyvrcholf
2. Cervence 2022 béhem Loutkarské Chrudimi
pouli¢nim festivalem, do néhoz se zapojf i mistni
podniky a regionalni umélci.

P¥imo v muzeu bude slavnostné zahdjena nova vystava
nazvana,Vsechno nejlepsil 50 let Muzea loutkafskych
kultur v Chrudimi”. Pfedstavi ty nejvyznamnéjsi
exponaty ze sbirky, kterd v souc¢asnosti spravuje pres
50 tisic pfedmétd, z toho vice nez 11 tisic loutek

z celého svéta.

Kitu se docka také publikace s novymi fotografiemi
loutek ze sbirky a mnozstvim dosud nezvefejnénych
poznatkd z neddvného archivniho badéani z pera
vedouciho sbirkového oddéleni Richarda Matuly.



TIPY NA VYLETY Z PARDUBICKEHO KRAJE

© TAJEMNE PRIBEHY, CARY A KOUZLA
NA MORAVSKOTREBOVSKEM
ZAMKU

Spanilé damy, urozené dvorany, udatné rytire, ty
vsechny bychom na zdobném renesan¢nim zédmku
Cekali. Tajemné pribéhy, ¢ary a kouzla uz mozné trochu
méné. A pfesto i s nimi se mzete setkat na zamku

v Moravské Trebové, ktery byl vystavén na misté
plvodniho hradu zalozeného ve 13. stoleti.

M
Zamberk "'
,‘ Pavabny zamek, v jehoz architekture byly poprvé
Tichd ‘e U nas vyuzity renesancni prvky, vas na svém
zakladnim prohlidkovém okruhu provede poklady
Moravské Trebové. Expozice mapuje historii zdmku
i mésta a zivotni styl od konce 15. stoleti do zacatku

20. stoletf.

Usti
L4 nad Orlici
¢ Myto
Lanskroun O nékolik staletf diive se ocitnete pfi navitéve
i stfedoveké mucirny. Chlad nékdejsiho hradniho
sklepenti, ponurd atmosféra katovny a vrzani a skfipot
mugicich nastroji vam predstavi vykon hrdelniho prava
v obdobi stfedovéku v tom pravém svétle.

Ceska Trebova

Litomysl
Tajemno tim ale rozhodné nekon¢i. Bublanf lektvard,
lehky z&van siry a tu a tam i husty dym se line

z alchymistické laboratofe italského mistra Bonaciny.
Astrolog, alchymista a dvorni |ékaf Ladislava Velena
ze Zerotina na zdej$im panstvi zasvetil svdj Zivot

Moravska hledani zlata i elixiru vé¢ného mladi.

Trebova

Navstévu zamku mUzete zakoncit posezenim
v mistni kavarné a poté pokracovat v objevovani kras
Moravské Trebové a okoli.

Soucasti Loutkarské Chrudimi, kterd se uskutecni
od 30. ¢ervna do 6. Cervence 2022, je i bohaty
doprovodny program. Jeho lakadlem bude téz
EduRockShow, vystoupenf kapely Drum For Fun
nebo koncert zpévaka Voxela.

Vice informaci najdete na webu

www.loutkarskachrudim.cz a www.puppets.cz Dobrou zpréavou potésime i drzitele
Rodinnych past. Ti maji na zamku v Moravské
Trebové narok na snizené vstupné do stalych

Majitelé Rodinnych pasti se mohou té&sit na polovi¢ni expozic. Za 1 dospélou vstupenku zaplatf
vstupné pro dospélé. cenu détské.

Drzitelé Senior Past maji narok Vyraznou slevu na vstup budou mit

na zlevnéné vstupné. i majitelé Senior Past.
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

.V PARDUBICKEM KRAJI MA NASE RODINA
KORENY,” svérila se znama herecka
Nada Konvalinkova

OBLIBENA HERECKA NADA KONVALINKOVA SE VRATILA DO DUVERNE ZNAMYCH MIST,

DO PARDUBICKEHO KRAJE.

B JAKE VZPOMINKY MATE

NA PARDUBICKY KRAJ?

V Pardubickém kraji ma naSe rodina své koreny.
Jsme z Chrasti u Chrudimi, kde je nadherny za-
mek a muzeum a odkud pochazi téz mdj slavny
kolega, herec Martin Dejdar. Mam vSak odtud
i krdsny zazitek z pfirodniho divadla, kde tehdy
hralo prazské Divadlo ABC a v predstaveni zafi-
la herecka Jifinka Bohdalova.

Pravé herecka Jifina Bohdalova letos zavitala
na GRAND Festival smichu, kde ziskala Cenu
Genia smichu 2022 za celoZivotni mistrovstvi

4 | CASOPIS PRO RODINU

a pfinos komedialnimu Zanru. Na prestizni par-
dubické prehlidce divadelnich komedii se pra-
videlné objevujete i vy, a to uz nékolik let v roli
patronky nékterého ze soutéznich predstaveni.
Ta se pak mezi sebou utkaji o titul Komedie roku.

B CO RIKATE NA MYSLENKU GRAND
FESTIVALU SMiCHU?

Myslim, Ze mySlenka festivalu jako soutézni pre-
hlidky Cisté divadelnich komedii je urcité moc
dileZitd. Smich je kofenim Zivota, to vSichni
dobfe vime. A zvlasté v dnesni ne Uplné jedno-
duché dobé je potfeba divadlo zase o trochu



ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

vic pfipominat a ozivit. Domnivam se, Ze je fajn,
kdyz se sejdou soubory z celé republiky na jed-
nom misté. Je to bezvadné hlavné pro divéaky,
ktefi diky tomuto festivalu maji moznost spat-
fit spoustu kvalitnich komedialnich predstave-
ni z rlznych divadel. A je tfeba fict, Ze i letos
Viychodoceskeé divadlo publiku namichalo sku-
tecné zajimavy komedialni koktejl.

B NA GRAND FESTIVAL SMICHU CASTO
JEZDILA | VASE VELKA KAMARADKA,
HERECKA KVETA FIALOVA.

Ano, to je pravda. S Kvétou Fialovou jsme na
GRAND Festival smichu jezdily moc rady. Casto
jsem ji navStévovala i na jeji chalupé, kterou
méla u Zitavy. Jednou jsem tam dorazila autem
a Kvéta hned prohlasila: ,Jedeme do Némec-
ka! Jsou tam slevy!* Jenze ja v té dobé u sebe
neméla penize, némecké marky. A ona na to:
.To, Nadénko, viibec nevadi, ja ti ptjcim!“ A ja
na ni, Ze jsem si s sebou nevzala pas. Pro ni
to opét nebyl Zadny problém. ,To je jedno, po-
jede$ na pas mé dcery Zuzky!" Z kuchyné se
v tu ranu ozval manzel Kvéty, rezisér Pavel
Hasa. Okamzité to komentoval slovy: ,Jsi bla-
zen, vzdyt té zavfou, az zCernas!" No, Kvétu to
pochopitelné viibec neodradilo a vyjely jsme
na nakupy. A kdyz jsem méla pocit, ze mame
vSe a pojedeme domdl, tak Kvéta prohlasila, ze
kousek odtud je mostek, kterym se d& dostat
do Polska, kde maji vSe za hubicku. No, a tak
se jelo. PreSla jsem tehdy Ctyfikrat hranice na
cizi pas a nikdo si toho ani nevsiml...

B KAZDY O VAS RIKA, ZE JSTE
»SLUNICKEM*, NOSITELEM POZITIVNI
ENERGIE. JAKY MATE RECEPT NA TO
UDRZET SE V DOBRE NALADE?

Ideélni je myslet pozitivné, at se déje, co se
déje. Mélo platné, ale vesmir je zkratka kopirka.
Co si tam nahoru poSleme, to nam pak posila
zpatky. KdyZ je nékdo negativni, je potfeba mu
zehnat a snafzit se o to, aby se v3echny ty Spat-
né veci co nejrychleji rozpustily. Pokud se bude-
me zbyteCné trapit a vysilat takové emoce, tak
si stejné nepomizeme. Negativni myslenky je
potfeba v€as zastavit. Ja osobné mam spoustu
manter, kterymi prosim o mir ve svété, lasku,

harmonii a klid. Jsem presvédcena o tom, Ze
kdyby néco podobného udélalo hodné lidi, tak
by to velmi pomohlo.

B A JAK MUZE POMOCT RODINA JAKO
TAKOVA?

Rodina by hlavné méla drZet pohromadé. Je
dllezité, aby se jeji Clenové méli radi, prekonali
spolecné vSechna Uskali a snazili se, aby fun-
govala. Dnes je smutné, kdyz se lidé po prvni
partnerské hadce rozvadeji, na coz pak velmi
dopléci déti. A potom je destabilizovana cela
spolecnost. Je to mozna klisé, ale rodina je
opravdu zaklad statu.

REKLA O Ni: ,
DAGMAR NOVOTNA

herecka Vychodoceského divadla v Pardubicich

S Nadénkou Konvalinkovou hrajeme spo-
le¢né uz fadu let v divadelnim predsta-
veni S tvoji dcerou ne. Mohu potvrdit, Ze
Nadénka je opravdu slunicko, a to nadherné
pozitivni. Nékolikrat se mi uz stalo, Ze jsme
se potkaly, a bylo na mé hodné vidét, Ze ne-
mam zrovna nejlepsi naladu. Tak mi hned
fekla: ,Ja ti to zakazuji, Zzadné chmury!*
No a ony pak opravdu byly za chvili pryc.
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KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

RODINNE CENTRUM V LITOMYSLI
laka na kazdodenni davku
originalnich zazitk({

RODINNE CENTRUM V LITOMYSLI NENi JEN PRIJEMNYM PROSTOREM, KAM SI
PRIJDETE POHRAT S DETMI. JE MISTEM SETKAVANI, NAVAZOVANI NOVYCH PRATELSTVi,
VZAJEMNEHO UCENI, ZISKAVANI NOVYCH NAPADU, PODNETU A DOVEDNOSTI.

B KAZDODENNI DAVKA ZAZITKU

~Podporujeme rodiny v tom, aby vySly ze svych
bytd a sdilely svdij volny ¢as, touhy a energie.
Snazime se, aby diky nam posilily schop-
nost tolerance, komunikace, respektu a aby
postupné spolecné pfichazely na to, co by
chtély v Zivoté zachovat a co naopak zménit.
A prejeme si, aby to umély udélat samy,*”
uvedla Petra BeneSova, koordinatorka aktivit

6 | CASOPIS PRO RODINU

a projektl Rodinného centra Litomysl, které
od roku 1996 inspiruje obyvatele mésta na
cesté k prozitku z kazdého okamziku.

Poskytuje kazdodenni davku originalnich, spo-
leCenskych a kulturnich zazitkd nevsedniho
typu vSeho druhu. ,Jde o idedlni misto pro tra-
veni volného €asu, probouzeni vlastni kreativity,
hledani novych perspektiv Zivota s détmi, uvol-



KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

néni napéti a nekonecné pobaveni. Motivujeme
ostatni, jak si uzit kazdého dne s nami,“ po-
dotkla koordinatorka.

B SIROKA A RUZNORODA NABIDKA
~Zakladem rodiny je tata, mama, déti, babicky
a dédeckové. Nabizime podporu a pfilezitost
vSem, kdo véfi na to, Ze spokojenost rodiny
roste i diky kazdodennim maliCkostem. Part-
nerstvi neni perpetuum mobile, je potfeba mu
davat energii, Cas, prostor, zivit ho," prohlasila
Petra BeneSova.

~Vytvafime ve mésté centrum, v némz Ize rela-
xovat, potkavat se, aktivizovat se a pfemyslet.
Kazdy z nas je jiny, a proto i naSe nabidka je
irokd a rlznoroda,” vysvétlila koordinatorka
aktivit a projektd litomysiského centra, které
od pondéli do patku nabizi pravidelny program.
Na néj Ize prijit spontanné a bez ohlaseni.

Bl PROSTORY SI LZE | PRONAIJMOUT
Pravidelny program si tu zpestfuji aktivitami,
které se vztahuji tfeba k rocnim obdobim, tra-
dicim nebo k nécemu UpIné jinému. VétSinou si
néco vyrobi, néco se u toho naudi, ale vzdycky
se nasmeji.

Pokud potfebujete volnou chvili na praci, radi
vam zde pohlidaji vaSe déti. ,Poradime si s dro-
becky ve véku od pdl roku az do tii let,“ sdélila
koordinatorka centra, v némz funguji rovnéz mi-
krojesle pro maximalné Ctyfi déti.

Rodinné centrum nabizi rovnéz poradenstvi.
nJestlize vite, co chcete, nebo se naopak po-
tfebujete z gruntu poradit, oslovte nasSe porad-
kyné. Spole¢né pak budete hledat odpovédi
na otazky, které vas trapi, matou nebo prosté
zajimaji,“ pokracovala Petra BeneSova a dopl-
nila, Ze prostory centra je mozné si ve volnych
Casech také pronajmout, napfiklad na rodinnou
oslavu, seminar nebo kurz.

& , Fodinné centrum
Liromyél
L
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NOVINKY Z PARDUBICKEHO KRAJE

PARDUBICKE DIVADLO EXIL
ma novou scenu

PARDUBICE MAJi OD ZACATKU RIJNA ROKU 2021 NOVOU KULTURNI SCENU.
DO SUTERENU MACHONOVY PASAZE SE MISTO THAJSKE KUCHYNE PREMISTILO

DIVADLO EXIL.

Tradi¢ni amatérsky soubor nasel po vice nez
dvaceti letech moderni sidlo v jedné z nejkras-
néjSich pasazi v republice. Sal pod Macho-
novou pasazi ale neslouzi pouze divadlu.
Prostory ozivuji také koncerty, vystavy a dalsi
umélecké projekty.

Dvacet let sidlilo Divadlo Exil v pardubickeé
Havlickové ulici 841 ve sklepé, kde dfive byval
varhanni sal pardubické konzervatofe nebo
bar pro pany Hotelu Boucek.

8 | CASOPIS PRO RODINU

»Stary Exil jsme méli moc radi. Byla to naSe srd-
covka. Bohuzel uz to v ném dal neSlo. Trapily
nas staré elektrické rozvody, Spatné udélana
kanalizace a fada dalSich problém,” vysvétlila
herecka Véra Pojmanova.

Kdy? se objevila mozZnost prestéhovat se do centra
mésta, Exil po ni skoCil. Sklepni prostory vSak
bylo tfeba vyrazné prebudovat, aby vyhovovaly
divadelnimu provozu. Doslo ke stavebnim Upra-
vam. Vznikl divadelni sal s jevistém a elevaci,



NOVINKY Z PARDUBICKEHO KRAJE

bar, Satny, sklad kulis. ,,Je to dlstojny prostor se
zachovanim komorniho ducha, na coz jsme my
i nasi divaci zvykli,”“ uvedla principalka souboru
Katefina Prouzova.

Do sélu vedou dvé cesty. Kdyz se vydate z tfi-
dy Miru, tak v pasézi zahnete vlevo pred ob-
chodem Zlata husa, projdete sklenéné dvefe
a vlevo u zadniho vchodu restaurace Caffeteria
najdete schody do suterénu, kde Exil sidli. Kdyz
pljdete od Karloviny, da se jit i pfes parkovisté.

Divadlo Exil patfi k nejlepSim amatérskym usku-
penim v Ceské republice. Specializuje se pfede-
v3im na soucasnou dramatiku. Sv{j repertoar
stavi na komediich, dramatech a autorském
divadle. Neboji se ani muzikalu.

KONTAKT

DIVADLO EXIL, Z.S.

Havlickova 841, 530 02 Pardubice,
Ceska republika
https://www.divadloexil.cz/

[
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PRO RODINY Z PARDUBICKEHO KRAJE

Jak lze ziskat
ZDARMA
kartu Rodinny pas?

I\
RODINA VA
VEVERKO

DET! - 2011, 2016

001234 RP 12/2034

Podminky registrace:

® zékladni podminkou je trvalé bydliSté Zadatele v Pardubickém Kraji

® dalSim predpokladem je alesponi jedno dité v rodiné mladsi 18 let

® karta projektu je vystavovana vsem rodinam, véetné nahradnich
nebo s jednim rodicem

Zpl‘jsob registrace: Symbol oznacujici slevové misto:

© pfima registrace na internetu
www.rodinnepasy.cz

® zaslani vyplnéné Zadosti o registraci
na adresu kontaktniho centra:
Rodinné pasy
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno

© zaslani Gdajl elektronickou cestou
pardubice@rodinnepasy.cz

Kontaktni centrum projektu:

y" RODINNE
PR PASY

Rodinné pasy

Mendlovo ndm. 1a, 603 00 Brno
pardubice@rodinnepasy.cz
Infolinka: 543 211 254

(provoz infolinky v pracovni dobé
8.00-16.00 hodin)

Tento projekt je financovan
Pardubickym krajem

42 Pardubicky kraj
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VZNIKA NOVA INTERAKTIVNI MAPA

VYHLEDAT LEKARE BUDE V PARDUBICKEM KRAJI JEDNODUSSI. V OBLASTI
ZDRAVOTNICTVI TOTIZ VZNIKA NOVA INTERAKTIVNI MAPA, KTERA JEHO OBYVATELUM
POMUZE VYHLEDAT NEJBLIZSIHO PRAKTICKEHO NEBO DETSKEHO LEKARE,
STOMATOLOGICKE Cl GYNEKOLOGICKE ORDINACE, ALE TAKE POHOTOVOSTI | DALSI

AMBULANTNI A ZDRAVOTNICKA ZARIZENI.

B ODPADNE SLOZITE VYHLEDAVANI

~Jsem velmi rada, ze se nam v kratkém Case
podaﬁlo pFipravit pro naée obéany mapu, které
|ékare v oblasti primarni péce, ale také akutni Ci
pohotovostni sluzby. Odpadne tak slozité vyhle-
dévéani na internetu a naSe zdravotnictvi se jim
tak vice priblizi," uvedla naméstkyné Pardubic-
kého kraje zodpovédna za oblast zdravotnictvi
Michaela Matouskova.

U konkrétnich lékaf( uvidi zajemci zaroven ad-
resu, webové stranky a telefonni ¢islo ordinace.

Mapa nam rovnéz ukazuje dostupnost jednot-
livych zdravotnich sluzeb v Pardubickém kraji.

B MAPA NABIDNE VYTRIDENE
INFORMACE

Interaktivni mapu najdete na webovych stran-
kach Pardubického kraje v sekci zdravotnictvi:
https://mapy.pardubickykraj.cz/app/map/
uzis. MizZete si u ni zaskrtnout pfimo, co kon-
krétné hledate. Mapa vam pak nabidne jiz vytfi-
déné informace.

CASOPIS PRO RODINU | 11
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BURZA FILANTROPIE

prinesla neziskovkam v Pardubickem kraji
uz pres 14 miliond korun

ZNATE BURZU FILANTROPIE? TENTO UNIKATNI PROJEKT VZNIKL DiKY DLOUHODOBE
SPOLUPRACI PARDUBICKEHO KRAJE S KOALICI NEVLADEK PARDUBICKA (KONEP),
KTERA ZASTRESUJE NEZISKOVE ORGANIZACE V PARDUBICKEM KRAJI.

M ZA 10 LET PRES 400 USPESNYCH
PROJEKTU

Hlavni mySlenka vychazi z principu propojovani
vefejné spravy, firemniho a neziskového sekto-
ru. Cilem je podpora mistnich i regionalnich pro-

LAN | KUPIE
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jektd neziskovych organizaci. ,Jsem moc rad,
Ze mame Ucinny nastroj, ktery zaujal jiz fadu
spolecensky odpovédnych firem a diky nému se
uskute¢nilo mnoho zajimavych projektd,” fekl
radni Pardubického kraje pro sociélni oblast
a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Tento Uspésny projekt Pardubického kraje
a Koalice nevladek Pardubicka slavi letos uz
10 let. Za tu dobu podpofil vice nez 400 projek-
th a soucet vSech darli za tuto dobu gini pres
14 miliond korun.

Neziskovky, které se pfihlasi do Burzy filantro-
pie, pfedstavi své projekty pfed donétory z fad
firem a verejné spravy. Kdyz projekt donatory
zaujme, podpofi jej financ¢né Ci jinou formou,
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napriklad poskytnutim vlastnich sluzeb ¢i pro-
vedenim praci. ,Velmi cenné je to, Ze dochazi
ke vzajemné komunikaci mezi neziskovym sek-
torem, podnikateli a vefejnou spravou, a to nad
konkrétnimi potfebami regionu. Navic je to pfi-
jemné setkani, kde se snazime vytvofit odlehce-
nou atmosféru,” sdélil Pavel Sotola.

»Neziskovky Burza filantropie naucila dobfe pro-
myslet projekty a umét je obhdjit pfed panelem
donator(l. Na druhou stranu dala zaruky dar-
cdim, Ze podrobné vidi, co podporuiji, a mohou si
byt jisti, Ze se jejich penize neztrati a pomohou
dobré véci,“ podotkla feditelka Koalice nevla-
dek Pardubicka Jana Machova.

Jedna se o aktivity témér ze v3ech oblasti pdso-
beni neziskového sektoru. Casto jde o projekty
z oblasti socialni, zaméfené na podporu rodin,
praci s détmi, péstounstvi, pomoc seniorlim Gi
zdravotné postizenym. Jiné projekty se pak za-
meéruji na Zivotni prostredi, kulturu ¢i vzdélavani.

M DVE VYRAZNE NOVINKY

V LETOSNiIM ROCE

Burza filantropie se stéle rozviji. V Pardubickém
kraji se pravidelné konaji Ctyfi burzy za rok, jed-
na v kazdém okrese. Dvé v Cervnu a dveé v zafi.

Na letoSni rok si poradatelé nachystali dvé
vyrazné novinky. Tou prvni je nova kategorie
Burza filantropie hleda novacky. Na kazdou

’;_f

)

BURZA
FILANTROPIE

ANTROPIE.CZ

OVER A FIREM

burzu postoupi vzdy minimalné jeden novacek,
tedy organizace, ktera na burze nikdy neprezen-
tovala svljj projekt. Druhou novinkou je navy-
Seni maximalni mozné ¢astky, o kterou mohou
organizace Zadat. Misto pdvodnich 50 tisic to
mdze byt az 75 tisic korun.

5 b -
BURLA, .
FILANTROPIE ; e
L
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ZAJIMAVE AKCE V PARDUBICKEM KRAJI

SENIOR FESTIVAL NA ZAMKU V CHRAST]
navstivi i princ z Popelky Ci hvézdy Ypsilonky

SENIOR FESTIVAL PORADANY SPOLKEM
HURA NA VYLET! SE USKUTECNI

V SOBOTU 25. CERVNA OD 10 HODIN

V CHRASTI U CHRUDIMI. ,uZ MINULY
ROCNIK POTVRDIL, ZE MESTO CHRAST
NABIZi SKVELE MOZNOSTI PRO KONANI
SENIOR FESTIVALU, A TAK JSME SE
ROZHODLI LETOSNi ROCNiK UPORADAT
OPET ZDE, V NADHERNEM BAROKNIM
ZAMECKEM AREALU,“ UVEDL PREDSEDA
PORADAJICIHO SPOLKU HURA NA VYLET!
TOMAS MARTINEK.

B PRIJEDE TAKE PRINC Z POHADKY

Své uméni pfedvede zpévak a herec JiFi Stédron,
ktery se v mladi predstavil jako princ z pohadky
Popelka. Svym humorem nebudou Setfit herci
prazského Studia Ypsilon Pavel Novy a Martin
Dejdar, ktery se pravé v Chrasti narodil.

Vystoupi fada regionalnich dechovych kapel,
jako tfeba Hline€anka nebo Mrakotinka, legen-
darni country kapela Klondike a spousta dal-
Sich umélcd.

B HISTORICKA VOZIDLA | KONSKE
SPREZENI

Po cely den zde budou k vidéni historicka vo-
zidla nebo hasic¢ska technika. Budete se moci
projet s kofiskym spfezenim nebo potésit své
ratolesti zabavnimi atrakcemi. Pro vSechny je

——
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pripraveno bohaté obcerstveni a fada stanku
s tradi¢nim sortimentem.

Béhem odpoledne bude slavnostné vyhlasen
nejstarSi navstévnik Senior Festivalu, ktery si
odnese hezkou vzpominku na tento den.

,0 vasSi pohodu a pfijemné chvile na festivalu
se budou starat nasi dobrovolnici, ktefi se vam
budou radi vénovat,“ zdCraznil $éf Spolku Huré
na Vylet!, jenz od roku 2015 pofada riizné vylety
a kulturni akce pro seniory spojené s informac-
né osvetovou Cinnosti.

Vstupné na Senior Festival je dobrovolné.

Vice informaci najdete na webu
https://huranavylet.cz/festival/
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UKRAJINSTI UPRCHLICI se ugi ¢esky,
nekteri uz projevili ZAJEM O PRACI

V NEMOCNICI PARDUBICKEHO KRAJE
SE USKUTECNIL KURZ ZAKLADY
CESKEHO JAZYKA PRO CIZINCE,

KTERY BYL URCEN PRO UKRAJINSKE
UPRCHLIKY. ,,0SLOVILI JSME TY,

KTERE JSME MELI V EVIDENCI JAKO
POTENCIALNI UCHAZECE O ZAMESTNANI
V NEMOCNICI PARDUBICKEHO KRAJE,*
UVEDLA VEDOUCI ODBORU VZDELAVANI
NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE
ALENA NEMECKOVA. ,UCASTNICI

KURZU BYLI VELMI AKTIVNI A NEKTERI
UZ PROJEVILI ZAJEM O ZAMESTNANI

V NEMOCNICI PARDUBICKEHO KRAJE,“
SDELILA VEDOUCI ODBORU VZDELAVANI.

CIL:
OSVOJIT SI ZAKLADY KOMUNIKACE

Kurz Zakladd cGeského jazyka pro cizince
usporadala Pardubickd nemocnice ve spo-
lupréci s Centrem andragogiky. Cilem bylo
rychlé osvojeni jazykovych znalosti a doved-
nosti, a to nejen v b&Znych Zivotnich situa-
cich. Ugastnici kurzu dostali rovnéz zéklady
komunikace v oblasti jejich budouci odbor-
nosti a specializace, tedy ve zdravotnickém
prostfedi. Na kurzu mohli zdjemci ziskat
i zakladni vhled do Zivota v Ceské republice.
.V kostce jsme jim pribliZili také ddlezité kul-
turni, spoleCenské a historické realie, které
jsou nezbytné pro vieobecny prehled a po-
chopeni jazyka,” podotkla Alena Némeckova.

B PREDCHOZI ZNALOST CESTINY

NEBYLA NUTNA

Na kurz mohli zavitat i Gplni zacate€nici, pred-
chozi znalost Ceského jazyka nebyla nezbytné
nutna. Hlavnim jazykem vyuky byla CeStina, ale
v pfipadé potreby lektorka hovofila rusky a méla
rovnéz zéklady ukrajinstiny.

LUkrajinu jsem v minulosti navstivila a mdj ta-
tinek zde za prvni republiky plsobil jako vojak,
konkrétné na Zakarpatské Ukrajiné. Byla jsem
i v Rusku, takze trochu zndm tamni poméry.
Mou hlavni motivaci vSak byla snaha pomoct
ukrajinskym uprchliklim v tézké Zivotni situaci,”
vysvétlila lektorka Ladislava Cermakova z Cent-
ra andragogiky v Hradci Kralové.

»Z kurzu jsem méla velmi dobré dojmy. Bylo vi-
dét, Ze vSichni zdjemci méli velkou snahu naucit
se jazyk," poznamenala lektorka. ,,Asi nejvétsi
problémy délal Géastniklim slovosled ve vété
a samoziejmé hlaska ¥ i spojeni nékolika sou-
hldsek dohromady, napfiklad ve slové Ctvrtek
nebo srpen,” doplnila Ladislava Cermakova.

1 UCASTNICI KURZU:

-,NEMOCNICI JSME VDECNI!*

»Jazyk je pro nas slozity hlavné v tom, Ze je sice
hodné podobny ukrajinsting, ale vyznam nékdy
byva jiny," upozornili G€astnici kurzu, ktefi jsou
nemocnici vdécni za to, Zze dostali moznost jej
navStévovat. ,,Jsme opravdu moc radi a dékuje-
me za to. Kurz se nam libil a snazime se, aby-
chom se byli schopni v co nejkratSim Case do-
mluvit a rozumét v cestiné. Ale UpIné nejradéji
bychom se, upfimné feceno, co nejdfive vratili
domd, kde m&me svoje rodiny, partnery, rodice,
blizké,” uzavreli Gcastnici kurzu Zaklady ceskeé-
ho jazyka pro cizince.
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UNIVERZITA TRETIHO VEKU
se ve Svitavach tési velké popularité

VZDELAVANI SENIORU ZNAME JAKO UNIVERZITA TRETIHO VEKU SE V POSLEDNICH
LETECH TESI | V PARDUBICKEM KRAJI VELKE POPULARITE.

~Hlavnim dlivodem zvy$ené poptavky po tom-
to typu studia je fakt, Ze lidé se dnes dozivaji
vyssiho véku v lepSi fyzické i duSevni kondici,
nez tomu bylo dfive. Soucasné je také obecné
znamo, Ze k udrzeni duSevni kondice je nutné
stalé cviceni, stejné jako je tomu u stavu fyzic-
kého. Nezanedbatelnd je téZ touha Fady se-
niortl doplnit si touto formou védomosti, které
dosud z rliznych dlvodd neziskali,“ vysvétlil
Milan B&ca, vykonny feditel svitavské Univerzity
tfetiho véku (U3V), ktera vznikla v roce 2003.
Od roku 2006 je pojmenovana po zdejSim me-
cendsi Valentinu Oswaldu Ottendorferovi, jenz
ve Svitavach na konci 19. stoleti finan¢né pod-
poril celou fadu projektl, napfiklad vystavbu
nemocnice, chudobince a knihovny.

16 | CASOPIS PRO RODINU

B NOVE POZNATKY, VEDOMOSTI

A ZKUSENOSTI

Univerzita tfetiho véku rozSifuje moznost vzdéla-
vani senior(, zpfistupriuje jim vhodnou formou
nové poznatky, védomosti a zkuSenosti, které
mohou vyuZivat nejen pro svlj osobni rozvoj.

Vyznamnou roli sehrava téz moznost sociélni-
ho kontaktu s podobné smyslejicimi a vékové
blizkymi lidmi, navazovani novych pratelstvi,
prfekonavani pocitu osamélosti, izolovanosti
¢i nepotfebnosti, védomé zpomalovani pro-
cesu starnuti, udrzovani psychické svézesti
nebo vhodné a kvalitni naplnéni volného Casu.
.| pocit seberealizace zde hraje ddlezitou Ulo-
hu. Pro mnohé je navstéva studijnich aktivit
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vitanou spole¢enskou udalosti, zdlraznil vy-
konny feditel svitavské U3V.

Tu zfizuje a provozuje zdejSi gymnazium za pod-
pory mésta. ,,Studium, které zacina slavnostni
imatrikulaci, trva tfi roky a je rozdéleno do Sesti
semestrd, pricemzZ kazdy semestr je odborné
zaméren,” sdélil Milan Baca.

Tématy U3V jsou:

1. Regiondlni dgjiny, déjiny filosofie

2. Déjiny umeéni: vytvarné umeéni, hudba, de&jiny
literatury

3. Zaklady pocitaCové gramotnosti

4. Zaklady pfirodnich véd, ekologie

5. Zaklady spolecenskych véd: pravni zéklad
v praxi, politologie a sociologie

6. Clovék ve zdravi a nemoci, psychologie.

B MEZ| STOVKOU LEKTORU JSOU

| ZNAMA JMENA

Vyu€ujicimi v U3V jsou pedagogové ze stied-
nich a vysokych Skol a dalSi odbornici na danou
problematiku. Od pocatku existence U3V se za
katedrou vystfidalo pfiblizné 100 lektord.

K oblibenym lektordm patfil vedle pedagogd
svitavského gymnazia napfiklad méstsky his-
torik Radoslav Fikejz se svym cyklem predna-
ek z regionalnich d&jin. Usp&ch mél i hudebni
skladatel a spisovatel llja Hurnik, docent Petr
KmoSek z Univerzity Hradec Krélové, svitavsti
pravnici Jana Cepelkova, Sarka Navratilova,
soudci Bohumil Kotala a Eva Kotalova, profesor
Mendelovy zemédélské a lesnické univerzity
v Brné Vojtéch Rezniek, fimskokatolicky faraf

z LanSkrouna Zbigniew Czendlik, emeritni Fedi-
tel prostéjovské hvézdarny Jifi Prudky, hudebni
historik Jan Trojan, vedouci spravy Chranéné
krajinné oblasti Moravsky kras Leo$ Stefka,
feditel Ceského hydrometeorologického Usta-
vu v Brné Jaroslav Roznovsky, prednostové
klinik nemocnic Na Homolce a v Motole Josef
Hyanek a Jaroslav Masopust, hudebni skladatel
Jifi Laburda, psychiatr a spisovatel Jan Cimicky,
sociolozka Jifina Siklova, feditel Ceského svazu
pivovar( a sladoven Jan Vesely, emeritni feditel
Komenského muzea v Prerové FrantiSek Hybl,
publicista Antonin Pfidal, spisovatel a publicista
Karel Pacner, docentka pardubické univerzity
Jana BartQikova, Vladimir Lemberk z Vychodo-
Ceského muzea, dokumentarista Marian Polék,
svitavsky lékar Josef Cap, evangelicky farar
ze Svitav Filip Keller a mnozi dalsi.

Pro absolventy U3V organizuje Skola jednou
za 4 az 5 let ro¢ni postgradudlni studium.
.Byva to v podstaté na prani absolventd, kte-
rym se po vzdélavani styska,” upfesnil vykonny
feditel U3V.
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VELKE A NECEKANE PREKVAPENI,*
fika o titulu Rytir Ceského Iékarského stavu
Karel Havlicek

EMERITNI PREDNOSTA CHIRURGICKEHO ODDELENI PARDUBICKE NEMOCNICE
KAREL HAVLICEK SE STAL RYTIREM CESKEHO LEKARSKEHO STAVU. ,,BYLO TO VELKE
PREKVAPENI, PROTOZE JSEM NIC PODOBNEHO NEOCEKAVAL,“ SVERIL SE LEKAR,
KTERY TOTO CESTNE OCENENI ZiSKAL ZA ROZVOJ OBORU CHIRURGIE.

B ZA 50 LET VICE NEZ 10 TISIC PACIENTU
»Nejvétsi kouzlo chirurgie je v moznosti rychle
a zasadné ovlivnit nemoc pacienta,”“ pozname-
nal chirurg, ktery za 50 let operoval vice nez
10 tisic pacientd. ,Za témito Cisly vidim svou
celozivotni préaci,” uved! drZitel prestizni ceny.
Tu od roku 1996 kazdoroéné udéluje Ceska Ié-
kafska komora osobnostem, jez vykonem své
lékafské praxe Ci védeckou ¢innosti vyznam-
né prispély k rozvoji mediciny a byly prikladem
a vzorem pro své kolegy.
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.Nejcenngjsi je pro mé skutecnost, Ze plvodni
ci. A to jsem k nim nebyval moc laskavy. Potom
uz to byla nevyzpytatelna cesta osudu,” sdélil
Karel Havlicek, ktery o jiném nez |ékafském po-
volani v podstaté ani nechtél uvazovat.

B ROK PRACE VE STROJIRNACH

A SLEVARNACH

»,Moje cesta k oboru ale byla pomérné obtizna.
Nemél jsem ten spravny plvod. Po maturité
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mi nedoporucili studium na vysoké Skole. Mé
prihlasky na lékarskou fakultu se opakované
vracely. Rok jsem musel pracovat ve strojirnach
a slévarnach. Potom jsem dostal dobry posu-
dek a problémy zmizely. V té dobé to nebylo tak
neobvyklé,“ zavzpominal 1ékaF, jenz jiz béhem
studia pracoval ve studentském védeckém
krouzku na chirurgické klinice Fakultni nemoc-
nice u svaté Anny v Brné.

+Vedl ji profesor Josef Podlaha, jeden z naSich
nejlepsich chirurgll té doby. Choval se k nam
velmi pratelsky a neuvéfitelné vstficné. Mohli
jsme pracovat na ambulanci a asistovat u ope-
raci. Nikdy potom jsem si nepfipadal ddlezZit&j-
§i,“ podotkl Karel Havlicek.

B CO BY NEMELO CHYBET

SPRAVNEMU LEKARI?

Jeho zacatky pry byly dost slozité. Byl jsem
levoruky a v té dobé s tim chirurgie vibec ne-
pocitala. VSechno bylo na pravou ruku. Pokud
jsem chtél vydrZet u chirurgie, a to jsem velmi
chtél, musel jsem se naucit operovat pravou ru-
kou. Moc mné to neslo a trvalo to dlouho. Mélo
to ale jednu velkou prednost. Naucil jsem se
operovat obéma rukama. Nékdy to potom byla
vyhoda,”“ ekl dlouholety pfednosta chirurgic-
kého oddéleni Pardubické nemocnice, podle
néhoZ se obor od dob jeho zagatkd proménil

P

zcela zasadné. ,Hlavné u zobrazovacich metod.
Jenom malokdy se zacina operovat bez znalosti
diagndzy. Coz v dob& mych zacatk( obéas byva-
lo. Klasicka chirurgie je nahrazovana miniinva-
zivnimi postupy, nastupuje robotizace. Nékteré
operace se provadéji endoskopickou cestou.
Pacientdim to pfinasi mnoho vyhod. Nékdy ale
vznikaji obtizné FeSitelné komplikace. Je otaz-
kou Casu, kdy se i to spravi,” pfemital uznavany
chirurg, jenz se domnivd, ze spravnému lékafi
by nemél chybét také soucit a pochopeni. A kdy
ma podle néj IékaF dobry pocit ze své prace?
,KdyZ se pacient uzdravi,” uzavrel letosni drzitel
ocenéni Rytif Ceského lékarského stavu.
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KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

\ PARDUBICICH.VZNIKLO'
NGVE CENTRUM ZABAVY

1Q PARK IDEON

patfi hlavneé virtualni realité

V PARDUBICICH VZNIKLO NOVE CENTRUM ZABAVY. V PRIZEMi KULTURNIHO
A KONGRESOVEHO CENTRA IDEON JE OTEVREN IQ PARK IDEON.

B ATRAKCE MAJI PROBOUZET

HRAVEHO DUCHA

Hlavnim cilem bylo vytvoFeni prostoru, kde ne-
jen déti budou mit moznost interaktivné vyuzit
nejmodernéjsi technologie a zaroven se do-
zvédét néco nového. Atrakce jsou v 1Q PARKU
IDEON tvoreny tak, aby v détech probouzely
hravého ducha, zdravou soutézZivost a zajem
o fyzickou aktivitu.

Centrum je zasvéceno predevSim virtualni rea-
lité. Zajemci se zde mohou vydat napfiklad
na horskou drahu ¢i cestu vesmirem. Maji tu
moznost Fidit zavodni auto nebo se projet na
motorce neomezenou rychlosti.
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Na simulatorech Ize vyzkouSet také celou fadu
sportll, napfiklad ragby, fotbal, hokej, basket-
bal, kriket, lakros, golf Ci biatlon.

B INTERAKTIVNI HOROLEZECKA STENA

CI PISKOVISTE S PROJEKCI

Unikatni je téZ interaktivni horolezecka sténa €i
piskovisté s projekci, kde si kazdy mlize vytvorit
své ostrovy Ci nejvyssi zasnézené vrcholky hor.
Za pozornost stoji i tabule s interaktivni optikou.
Détem pomiize pochopit, jak funguje lom svétla
pred ¢ockou fotoaparéatu ¢i dalekohledem.

IQ PARK IDEON je ur€en pro vSechny zajemce
od 8 let. ,,Primarné cilime hlavné na déti a mla-
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dé lidi z Pardubic a okoli, ale dvefe u nas maji
oteviené vsichni, ktefi se chtéji bavit a zazit
néco nového a nevsedniho,” uvedl Petr VasSicek,
zakladatel IQ PARKU IDEON, kde je mozné po-
fadat také specialni narozeninové oslavy nebo
teambuildingové akce.

M IDEON PROSEL ROZSAHLOU
MODERNIZACI

Nové zébavni centrum v Pardubicich naslo své
zazemi ve vystavnim, kongresovém, kulturnim
a spolecenském centru IDEON, které zahajilo
svou ¢innost po prvni rekonstrukci byvalych
meéstskych lazni v roce 1994. Od té doby se
zde na celkové plo3e 2 200 metrd &tverecnich
pofadaly nejriznéjsi koncerty, konference,
sympozia, kongresy, seminare, Skoleni, snémy,
mitinky, firemni dny, vystavy, veletrhy, festiva-
ly, workshopy, firemni vec€irky, plesy, divadelni
predstaveni, soutéze, sportovni akce a dalSi
eventy. V roce 2021 IDEON dokoncil rozsahlou
modernizaci.

Bliz§i informace o 1Q PARKU IDEON najdete
také na webu www.igparkideon.cz, na Face-
booku @igparkideon, Instagramu igpark_ideon
¢i e-mailu info@igparkideon.cz.
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DETI PATRI DOMU! Svitavska organizace
vam poradi i s hostitelskou péci

,CIM ViC DAS, TiM ViC MAS. JEDEN
CLOVEK NEMUZE ZMENIT SVET,

ALE MUZE K TOMU POMOCI DRUHYM.“
TOTO MOTTO SI DALA DO ViNKU
ORGANIZACE DETI PATRI DOMU,
KTERA OD ROKU 2008 PODPORUJE

A ROZViJi NAHRADNI RODINNOU

PECI A HOSTITELSKOU PECI V CESKE
REPUBLICE S HLAVNIM CILEM
NAPLNIT PRAVO A POTREBU DETI ZiT
V RODINE U ,,SVYCH*“ LIDI. TiM SE SNAZI
NAPOMAHAT SNIZOVANI POCTU DETI
V USTAVNI VYCHOVE.

B CO ZNAMENA HOSTITELSKA PECE?
Zajimé véas, co znamena hostitelska péce? Jde
o dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte Zzi-
jiciho v détském domoveé s rodinou ¢i jednotliv-
ci, ktefi nejsou biologickymi pfibuznymi ditéte.
na péstounskou péci, tedy déti starSich 10 let,
z velké sourozeneckeé skupiny €i etnicky odliSné.
Uelem hostitelské péce je poskytnout ditéti
moznost navazat citovy vztah, vnimat fungovani
bézné rodiny a vztahd v ni, zazit Gspéch a rozsi-
fit spolecenské zazemi ditéte.

Hostitelska péce mulze byt spontanni. ,Vzdy se
okolo déti z détskych domovd pohybovali lidé,
kterym nebyl jejich osud Ihostejny a méli srdce
na dlani. V minulosti Slo pfevazné o vychovatele
nebo blizké sousedy. V dobé otevirani zdi Usta-
vl Sirsimu svétu jde stale vice o vedouci tabord,
sportovni trenéry, rodi¢e kamaradd ze Skoly, ro-
diny majici sourozence ditéte v péstounskeé péci
a podobné. Vyhodou je, ze tato forma hostitel-
ské péce vznika prirozené a pozvolna. Zucast-
néni se zapojuji tak, jak jim to vyhovuje,“ uvedla
lékarka Dagmar Zezulova, jedna ze zakladate-
lek spole¢nosti Déti patfi doml, jez méa své sidlo
ve Svitavach.
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B CHCETE SE RADEJI NEJPRVE PORADIT?
V pfipadé planované hostitelské péce se pred-
poklada, Ze zajemci o tuto formu se nejprve
obrati na néjakou organizaci nebo instituci
a zadaji o rady k zprostfedkovani kontaktu s di-
tétem, kterému by mohli nabidnout svdj Cas,
zajem a lasku. Je sice ochuzena o pfirozenou
spontannost vzniku vztahu, ale je obohacena
o pfipravu hostitell i ditéte na cely proces.

Co byste méli délat, pokud byste se chtéli stat
hostitelem? Nejprve je vhodné to probrat doma
s partnerem, détmi ¢i jinymi blizkymi. Pokud se
spolec¢né shodnete, Ze jde o dobry napad, zajde-
te na socialni odbor na méstském Gfadé nebo
magistraté, oddéleni nahradni rodinné vychovy.
Zde sdélte svlij zamér a pozadejte o schvaleni
k hostitelské péci. Pravdépodobné vas poprosi
0 vypis z rejstiiku trestd, pohovor, navstévu
u vas doma a poté ideélné jednorazové psycho-
logické vySetfeni. Mohou toho vSak chtit vice
i méné, zalezi na jejich zvyklostech. NejCastéji
trva doba schvalovani dva az tfi mésice.

»Doporucujeme také Ucast na vikendovém sou-
stfedéni zaméfeném na pfipravu k hostitelské
péci, které naSe organizace porada. K dispozi-
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ci mame také e-learning zaméreny na zakladni
informacni minimum, které by mél znat kaz-
dy Clovék vstupujici do kontaktu s ditétem
z détského domova. Cilem je predevSim pre-
dejit zklamani, k némuz mdze dojit z pouhé
neznalosti nékterych souvislosti,” vyjadfila se
Dagmar Zezulova.

M VYHLEDANI DITETE A DETSKEHO
DOMOVA

Jakmile méate za sebou prvni kroky, je vaSim
Ukolem vyhledat si nejblizSi détsky domov
a smluvit si schlizku s jeho feditelem nebo so-
cialnim pracovnikem. Nebo se mdzete zicCast-
nit akci détského domova, které jsou oteviené
pro vefejnost ¢i zadit v détském domové plso-
bit jako dobrovolnik a teprve ve chvili, kdy se
s ditétem seznamite, udélat dalSi krok. ,,Pokud
jste z Pardubického kraje, tento krok nemusite
délat sami, ale da se obrétit na nasi organizaci,
kterd s détskymi domovy spolupracuje,” nasti-
nila spoluzakladatelka spolku Déti patfi dom.

K hostitelstvi byste méli byt pfipraveni vy, ale
také dité a détsky domov. VaSe sezndmeni s di-
tétem by mélo byt velmi postupné. Idealni je na-
planovat jej co nejvice dopredu, tedy ze vy i dité
budete presné védét, jak dlouho bude trvat a co
se pfi ném bude dit. Dohodu o dalSi navstéve
nechte na vyhodnoceni ditéte s vychovatelem,
neni nutné fesit tuto zalezitost na konci schiizky.

B PRVNi SETKANi MAME ZA SEBOU.

CO DAL?

Po prvnim setkani je dobré jesté asi dvé dalsi
mit v prostorach détského domova nebo jeho
okoli. Pokud mate déti, je vhodné vzit je s se-
bou az na druhé a treti setkani. Poté mize prijit
paldenni vylet (tfeba do mésta nebo do kina)
a pfipadné celodenni vylet (napfiklad do bazé-
nu €i na koupalisté, na hory, na bowling nebo
jen k vam domd). Jakmile zacnete planovat
prvni pfespani u vas, je dllezité, abyste se
u vas s ditétem zastavili nékdy predtim, tfeba
pfi nvratu z vyletu nebo jeden cely den vénovat
pouze navstéve u vas.

Po dobrém vzajemném sezndmeni a dohodé
0 spolecném vikendu budete muset pozadat
détsky domov o vikendovou propustku. Zadost
je tfeba podat pisemné a dorucit ji 14 dni pfed
planovanym pobytem.

W ZDA SE VAM TO VSECHNO TROCHU
SLOZITE?

»Kdyz zvladnete vSechny pocatecni zalezi-
tosti, samotné hostitelstvi uz ¢asto bézi jako
na dratku. Je-li ve vaSich moznostech pfijet
za nami do Svitav do kancelafe nebo jesté
lépe zucCastnit se vikendové pfipravy k hos-
titelstvi, radi vam zodpovime vaSe otazky,
zmapujeme vasSi motivaci a poradime, co
a jak dal. Schdzku je vSak potfeba dopre-
du naplanovat, a to bud telefonicky nebo
e-mailem,” podotkla jedna ze zakladatelek
organizace Déti patfi domd.
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V détskych domovech stale jeSté Zije pomér-
né hodné déti a kazdé z nich by potfebovalo
zazit zkuSenost z Zivota normalni, bézné, fun-
gujici rodiny. ,,Bez této zkuSenosti budou jen
velmi tézko sami dobrymi rodici. Proto pova-

Zujeme za dllezité, aby hostitelska péce byla
dostupna pro co nejvice déti. Nékteré z nich
mozna potfebuje prave vas,” uzaviela Dagmar
Zezulova.

0 MNE )
DAGMAR ZEZULOVA

MUj zajem o déti bez domova vznikl nékdy
v dobé starSiho Skolniho véku, kdy jsem
se s touto problematikou poprvé setkala
v ramci Skolni dochazky. Péstounkou jsem
od roku 1997. Do rodiny jsme postupné pfi-
jali k nasim dvéma syntim dal3i &tyfi déti
do péstounské péce. V té dobé nebyla zad-
na priprava ani moznost sdileni zkuSenos-
ti, proto jsme jako rodina sami vyhledavali
kontakty, abychom lépe porozuméli nasSim
détem a hloubce jejich zranéni.

0 svych zkuSenostech jsem pozdéji zacala
pséat na server Rodina, kde jsem poznala
dalSi péstounky a lidi se zajmem o tuto
problematiku. Clanky o nasich zkusenos-
tech pak byly v roce 2006 vydany v pub-
likaci Domov je misto, odkud té nevyhodi.
Diky této knize a moznostem internetu
jsem se zacala v oblasti péstounské péce
vice angaZovat, coz vyustilo v zaloZeni
organizace Déti patfi dom, jejiZz jsem spo-
luzakladatelkou.

V souCasné dobé v organizaci pracuji
na pozici odborného metodika respitni
péfe. Mym hlavnim Ukolem je vedeni
a vzdélavani respitniho tymu tak, aby kazdy
pracovnik dobfe porozumél hloubce rané-
ho traumatu a naucil se s témito détmi pra-
covat, predvidat a zvladat krizové situace
a souCasné spolupracovat s dalSimi kom-
petentnimi osobami kolem ditéte. Zaroven
jsem odbornym konzultantem pro poskyto-
vani krizové intervence a lektorkou.

V roce 2012 jsem vydala pokracovani knihy
Domov je misto, odkud té nevyhodi doplné-
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né o dospivani a dospélost naSich pfijatych
déti pod nazvem Domov je misto, odkud
té nevyhodi, ani kdyZ vyrosteS. Ve stejném
roce vySla i moje kniha Péstounska péce
a adopce.

Vénovala jsem se také metodice hosti-
telské péce a pfipraveé k ni. V roce 2015
vznikla publikace Kruh mladych. V roce
2018 jsem spolecné se svymi kolegy pfi-
pravila metodiku integrovanych pobytl pro
déti z péstounskych rodin. V letoSnim roce
jsem se podilela rovnéz na workshopech
pro odbornou vefejnost s cilem informovat
a posilit povédomi o moZnostech hostitel-
ské péce pro déti, které dlouhodobé vyris-
taji v Gstavni vychové. Spolupracuji také
na projektech, které se zabyvaji otazkami
ukonceni Gstavni vychovy a odchodu déti
»do svéta“, kde ma hostitelské péce a vzta-
hy navazané mimo prostfedi détského do-
mova nenahraditelny vyznam.
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KRIZOVE CENTRUM
v Chrudimi posili
detsky terapeut

OD 1. CERVENCE NABIDNE CENTRUM
J.J. PESTALOZZIHO — KRIZOVE
CENTRUM V CHRUDIMI TAKE POMOC
DETSKEHO TERAPEUTA. TATO SLUZBA
JE PRO KLIENTY BEZPLATNA A MA
DLOUHODOBEJSI A HLUBSI CHARAKTER
NEZ JEN KRATKODOBE RESENI
PROBLEMU. TERAPEUT PODPORUJE
KLIENTY VE VYJADROVANI JEJICH POTREB
Cl OBAV. POMAHA HLEDAT KLIENTOVU
AUTENTICITU, VEDE HO K NALEZENI
VLASTNi HODNOTY A K SEBEPRIJETI.

U DETI SE TENTO PROCES DEJE
NEJCASTEJI ZA POMOCI HRY, KTERA JE
PRO NE PRIROZENA A LEPE ODPOVIDA
JEJICH SCHOPNOSTEM, CHAPANI
OKOLNIHO SVETA A VZTAHOVANI SE

K NEMU. O PODROBNOSTECH HOVORIL
REDITEL CENTRA PAVEL TVRDIK.

MW JAKY JE ROZDiLVMEZI DETSKYM
TERAPEUTEM A DETSKYM
PSYCHOLOGEM?

Psychologicka poradenstvi a psychoterapie se
mohou zabyvat podobnymi problémy, liSi se ale
zplsobem préce a hloubkou zpracovani téma-
tu. Psycholog nabizi rychlou pomoc lidem, ktefi
ve svém Zivoté zaZivaji problémy nebo situace,
s nimiz si nevédi rady, pfipadné je nedokazou
feSit vlastnimi silami. Psychologické interven-
ce jsou spiSe kratkodobé, zamérfené na feSeni
aktualniho problému, se kterym klient pficha-
zi. Psychoterapie byva dlouhodobég;si a hlubsi.
Nejde pouze o jednotlivy problém, ale o IéCeni
prostiednictvim psychologickych prostfedkd,
tedy pomoci komunikace a vztah(. V terapeu-
tickém procesu jde o podporu stability a inte-
grity osobnosti.

iy

: T:\f\

M SOUVISI POTREBA
PSYCHOTERAPEUTA S DNESNIMI
PSYCHICKYMI PROBLEMY DETI?
Problémy déti byvaji spiSe symptomy obtizné
Zivotni situace nez problémy samy o sobé. Je
tedy Casto zapotfebi jit hloubé€ji a oSetfovat pro-
blém v jeho hlubSich souvislostech. A k tomu
slouzi prace détského psychoterapeuta. Pro
Uspésnou praci je ale nutné, aby bylo vytvore-
no pro dité bezpecné prostredi. Pfedavani déti
od jednoho odbornika k druhému ve chvili, kdy
se ukéaze, Ze je tfeba fesit problém v jeho celé
hloubce, je pro déti Casto stresujici. Z tohoto
pohledu se pak pozice détského psychologa—
terapeuta zda byt tou nejlepsi moznosti, jakou
muzeme détem, které do krizového centra pfi-
chézeji, nabidnout.

M BYLA DISTANCNI VYUKA

PRO DETSKOU DUSI SKUTECNE

TAK STRESUJICI?

Pro n&které ne, pro jiné ano. Rada dé&ti, které
dobou uzaveéry béhem pandemie covidu-19 pro-
Sly bez vétSich obtizi, se potykéd s problémy pri
navratu k béznému zivotu. Napriklad déti, které
se necitily dobfe v kolektivu, snasely distancni
vyuku bez potizi. Dlouhodobé izolace ale prohlou-
bila jejich obavy z interakci s vrstevniky, které jiz
nebyly schopny zvladat vlastnimi silami. Frustra-
ce ze ztraty socialnich kontakt( byla zatéZovou
zkouskou nejen pro déti, ale i pro dospélé. Pro
déti a dospivajici je vSak kontakt s vrstevnickou
skupinou zvlast ddlezity. Ve vrstevnické skupiné
si déti mohou zkouset rdizné role, uci se vnimat
potfeby ostatnich, vychazet s osobami rliznych
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povah a nazord, fesit spory, projevovat vlastni na-
zor a dalsi dovednosti dileZité pro pozdé&jsi fun-
govani ve spolecnosti. Diky prisluSnosti k urcité
skupiné jsou napliiovany potfeby bezpeci, sou-
nalezitosti a spolecenského prijeti. Nesmime za-
pomenout, Zze napriklad stfedoSkolaci byli témer
po celou dobu odkazani jen na online prostor,
kde se tyto pfirozené procesy mohou odehravat
jen velmi omezené. Narlst psychickych problé-
md déti a dospivajicich tak neni prekvapuiici.

B DALSIM AKTUALNIM TEMATEM JE
SEBEPOSKOZOVANI.

Sebeposkozovani je logickym vyGsténim dlou-
hodobé neutéSeného psychického stavu déti.
Jde o zplsob feSeni problémd, ke kterému se
déti uchyluji, kdyz si se situaci nevi rady. Davody
byvaji rozlicné. Sebeposkozovani nebo sebevra-
zedné mysSlenky by ale nikdy nemély byt brany
na lehkou vadhu a méla by jim byt vénovana po-
zornost. Tyto projevy chovani jsou ¢asto volanim
0 pomoc, kterou déti potfebuji a nedostavaji.
Pojmenovat problém a mluvit o ném je totiz né-
kdy velmi tézké. A zde si Casto nevystaCime jen
s vyfeSenim izolovaného problému, je nutné jit
dal, pochopit, jak dité nebo mlady €lovék funguije,
vnima a vyhodnocuje rdizné Zivotni udalosti, a na
zakladé toho poskytovat odpovidajici pomoc.

B A CO PORUCHY POHLAVNI IDENTITY?
Nardst tohoto tématu mdZe souviset se zmé-
nami ve spolec¢nosti smérem k vétSimu libera-

D ETSKY KOUTEK

lismu. Jen v nékterych pfipadech se jedna
0 poruchu pohlavni identity jako takovou, ¢as-
téji jde o experimentovani s vlastni pohlavni
roli, za kterym stoji potfeba ujasnit si, kdo jsem
a jak se citim.

B BUDE PSYCHOTERAPEUT PRACOVAT
S DETMI SAM NEBO ZA DOHLEDU
RODICU?

Vlastni terapeuticka prace se odehrava vzdy
pouze s ditétem bez pfitomnosti rodicl. Za-
kladni podminkou pro terapii je vytvoreni
bezpeéného prostiedi a vztahu ddvéry tak,
aby dité s terapeutem mohlo mluvit oteviené
o0 Cemkoli. A to se z podstaty véci za UcCas-
ti rodicd vyluGuje. V piipadé déti se ale Cas-
to nejedna pouze o izolovanou terapii ditéte,
k UspéSnému zvladnuti problému je zapotre-
bi spoluprace s celym rodinnym systémem.
Rodice nejsou ,,ze hry“, terapie neni pouze véci
ditéte, pokud ma byt i¢inna. Rodi¢lm je vidy
poskytovana zpétna vazba s ohledem na za-
chovani bezpecného prostoru pro dité.

KONTAKT

KRIZOVE CENTRUM CHRUDIM

Telefon: 469 623 899
E-mail: ke@pestalozzi.cz
Adresa: Stépankova 108, Chrudim

Spoj kazdé zvitatko s jeho siluetou a vybarvi si ho.

1
&
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~JAK SLADIT PRACOVNI ZIVOT S TIM
OSOBNIM? Clovek by je mel mit
v rovnovaze,” tvrdi Sef policské MEDESY

.CLOVEK BY MEL MIT V ROVNOVAZE TRI ZAKLADNI SFERY ZIVOTA: RODINU,

PRACI A SPOLECENSTVI. VSECHNY JSOU V ZIVOTE POTREBNE,“ REKL OTAKAR
KLEPARNIK, JEDNATEL POLICSKE SPOLECNOSTI MEDESA, SOUCASTI STEJINOJMENNE
RODINNE SKUPINY, KTERA DAVA PRACI 110 LIDEM A ZAMERUJE SE ZEJMENA

NA TECHNOLOGIE PRO ZDRAVOTNICKE LABORATORE A SLUZBY LEKARUM, PACIENTUM
| VEREJNOSTI SPOJENE S KOMPENZACNIMI ZDRAVOTNICKYMI POMUCKAMI.

B SNAZI SE VYCHAZET LIDEM

VSTRIC A BUDOVAT SE
SPOLUPRACOVNIKY VZTAH

»Chceme lidem vychéazet vstfic a budovat dlou-
hodobou spolupraci. Proto mame také Siro-
ké spektrum benefitd. U kazdého se snazime
nastavit mu préaci tak, aby byl schopen a chtél
odvést plnohodnotny vykon a korespondovalo

to i s jeho dalSimi potfebami. Neni to jedno-
duché. A ne UpIné snadno se to komunikuje,”
pfiznal feditel poli¢ské spolecnosti.

Lidé maji tendenci srovnavat a jit za lepSim.
»,Z firem nam jich vSak odchazi velmi malo.
Nepreplacime je, ale drZi je u nas kombinace
pfiméfené odmeény, velké svobody a smysluplné
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uzitecné prace. OvSem i my musime obcas uvol-
fovat ty, co svou praci dostatecné nepfispivaji,”
sdélil Otakar Kleparnik, podle néhoz zameér ope-
rativné sladit pracovni a soukromy Zivot kompli-
kuje i platna legislativa.

Nékdy je tfeba zacit praci dfive rano, dodélat
cosi vecer nebo o vikendu, zkombinovat praci
pro vice zaméstnavateld, eventualné mit v sou-

ladu pfijmy z prace, z materské, rodi¢ovskeé Ci
dichodu. ,Zde pak Casto nastava problém
s aktualni zakonnou Upravou a byrokracii na-
stavenou v minulosti, neaktualizovanou a léty
zbytnélou,“ upozornil $éf poli¢ské rodinné sku-
piny, ktery se snazi iniciovat brzkou zménu,
jez by umoznila jednodusSi a operativnéjsi
pracovné-pravni predpisy.

CIL:

NAJIT FUNGUJICI A UDRZITELNY MODEL
»,Smysluplna prace, ktera ma uzitek, je v zi-
voté velmi ddlezita. Clovék ale musi fungovat
také v rodiné, dokazat vychovat déti a starat
se 0 né, v pozdéjSich letech pak pomaoci i star-
noucim rodi¢dim. A zaroven byt aktivni i ve spo-
leCenstvi, spolcich a mit kamarady,”“ podotkl
Otakar Kleparnik.

V jeho firmach je tato cesta podporovana.
Svym spolupracovnikdim dava vysokou Uroven
individualni svobody. Kazdy si musi odvést
svou praci v mnozstvi i kvalité, ale pokud ne-

vyZaduje nezbytnou pfitomnost ¢lovéka v pro-
vozovné, nemusi v ni stale byt. Kdyz potfebuje
odvést dité do Skoly ¢i seniora k lékafi, umozni
mu to. Pokud nékdo vede krouzky, sportovni
spolky nebo skautsky oddil, snazi se spolecné
najit model, aby to bylo realné.

MEDESA davéa praci celému spektru spolu-
pracovnikd fungujicich v rodinach i lidem
s hendikepem, coz na spole¢nost klade nad-
standardni naroky. Musi mit mirny nadstav,
velmi operativni fizeni se schopnymi mana-
zery, kapacity a zalohy IT, aby byly pokryty
napfiklad nahlé nepfitomnosti.
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POMOZTE OCENIT
LIDI, ktefi pomahaji
druhym

JIZ PO 10. BUDOU PREDANA DUHOVA
KRIDLA, TEDY OCENENI ORGANIZACIM

A JEDNOTLIVCUM PRACUJICIM

V SOCIALNICH SLUZBACH A VE PROSPECH
OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM.

Setkali jste se s nékym, kdo by si za-
slouzil toto ocenéni? Pokud ano, muze-
te ho nominovat na cenu Duhové kridlo
do 30. éervence 2022, kdy je uzavérka navrha.

Ty mdzete podavat do jedné nebo vice katego-
rii na prislusnych formuléfich, které lze najit
na webu www.duhovekridlo.cz.

Vyhlageni vitézd v3ech kategorii a slavnostni
pfedani cen se uskuteCni 22. zafi 2022 v Par-
dubicich.

Pardubicky kraj ve spolupraci s Narodni radou
0sob se zdravotnim postizenim Pardubického
kraje udeli ceny ve Ctyfech kategoriich:

= Profesiondl

= Dobrovolnik/Filantrop

= Poskytovatel socialnich sluzeb

= Cena Michala HaSta za celoZivotni praci

ve prospéch osob se zdravotnim

postizenim

Ocenéni Duhové kridlo je podékovani lidem,
ktefi dobfe a obétavé délaji svou praci v social-
nich sluzbach a pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. Kazdy rok vybere odborna porota vitéze
v jednotlivych kategoriich z doslych navrhd.
s0cenéni by si vSak zaslouzili vSichni. Maji
za sebou naroc¢né obdobi. Patfi jim velky obdiv
za to, jak zvladali tuto praci v mimoradnych pod-
minkach,” podotkl radni Pardubického kraje pro
socialni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola,
patron akce a zaroven predseda poroty.

Néazev Duhové kfidlo dostala akce podle kachle
— fyzické podoby ceny, kterou navrhl a ve svém
ateliéru v Brozanech vyrobil a daroval architekt
Miroslav Chaloupka. A pro¢ ma podobu zrovna
duhového kfidla? ,V duze citim urcity optimis-
mus a Skalu Zivota. Jsou v ni vSechny barvy, které
nas potkavaji a mijeji tak, jak jde Zivot sam. Mo-
tiv duhy jsem rozvinul do tvaru kfidla, které nas
nadnasi. Na kachli jsem jej umistil Spickou naho-
ru. Utika ven do vesmiru, pfekonava format, pre-
konava tizi zemskou," uvedl Miroslav Chaloupka.
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,DOBROVOLNICTVI VNIMAM JAKO
VYTVARENI VZTAHU* svéfil se hlinecky
patriot Jan Storek

DOBROU DUSI, KTERA MA CHUT POMAHAT DRUHYM, JE JAN STOREK Z HLINSKA.

TEN JIZ DEVATYM ROKEM PRAVIDELNE JAKO DOBROVOLNIK NAVSTEVUJE DOMOV
SENIORU DRACHTINKA. ,,NA DRACHTINKU ME ZIVOT PRIVEDL V DOBE, KDY JSME SE
DOMA STARALI O ME RODICE A POZDEJI O MAMINKU ME ZENY. ZPOCATKU JSEM

NA DRACHTINCE NAVSTEVOVAL JEDNU KLIENTKU, SE KTEROU JSEM SI POVIDAL A CETL
JEJi OBLIBENOU KNiZKU Z DETSTVi O LABUTICH. VZDY SE Ji PRI CTENI ROZJISKRILY OCI.
PAK UZ JSEM ZACAL CHODIT KAZDY TYDEN ZA DVEMA KLIENTY A KDYZ JSEM VIDEL, ZE
NA DRACHTINCE JSOU SIKOVNi MUZI, PODARILO SE MI SEHNAT SPONZORSKYM DAREM
VSE POTREBNE NA VYROBU PTACICH KRMITEK. VZHLEDEM K TOMU, ZE CHLAPI RADI
PRACUJI RUKAMA, NEZUSTALO JEN U KRMITEK,“ ZAVZPOMINAL JAN STOREK.

M S KLIENTY JE DULEZITE PROZIVAT
VZAJEMNE CHVILE DUVERY

Dobrovolnictvi bere pfedevsim jako vytvareni vzta-
hd. ,,Jde o to proZit hezky spolecné chvile a po-
znavat se,” zdlraznil dobrovolnik, ktery neziStnou
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pomoc pro druhé nevnima jako svou osobni obét.
,KdyZz chodite za kamarady, tak vas to prece
nemze néjak vyCerpat. Jsem véfici ¢lovék a toho,
co sam od klient(i ziskavam, je tolik, ze to ani
nestacim vracet zpét,“ svéfil se Jan Storek.
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Ten si na Drachtince pochvaluje i atmosféru,
ktera zde panuje. ,.vSimam si, Ze pro vétSinu za-
méstnancd je tato prace v prvni fadé sluzbou.
Toho si cenim nejvic,” podotkl dobrovolnik, kte-
ry pomaha i v Dennim stacionéafi Motyl. Ten pod
Drachtinku spadéa rovnéz. ,,Tam si s klienty povi-
dame, ¢teme, tvofime,” nastinil Jan Storek, jenz
za svou prospésnou €innost ziskal i prestizni
cenu na galaveCeru poradaném Koalici nevla-
dek Pardubicka a Pardubickym krajem, Pamét-
ni list Ufadu vlady CR, diplom z udileni Ceny
Senior roku 2016 nebo ocenéni Kfesadlo.

B KAZDE PODEKOVANI NACECHRA
KRIDLA

Hlavnim smyslem ceny Kfesadlo, kterou udélu-
je mésto Hlinsko, v némz Jan Storek cely Zivot
Zije, je ocenit praci dobrovolnikd, upozornit na
jejich pfinos a motivovat dalsi zajemce k této
bohulibé aktivité. , Kazdé podékovani, kterym
ocenéni vlastné je, naCechra clovéku kfidla.
Ale nejvétsi odménou a radosti pro mé je,
kdyz pfijdu za klientem, on se usméje a vidim
jiskficku v jeho oku,“ pfiznal Jan Storek, ktery
kromé hlavni ceny Kfesadlo obdrzel spole¢né
se svym kamaradem Pavlem RakuSanem téz
cenu radniho Pardubického kraje Pavla Sotoly.
Ten ocenil jejich originalni napady, jimiz délaji
radost druhym. Oba panové jsou spolu pode-
psani napfiklad pod virtualni prohlidkou skan-
zenu na Veselém Kopci, kterou uz zhlédli seniofi
a imobilni ob¢ané z fady seniorskych zafizeni.
Viytvorili i projekci adventu na Veselém Kop-
ci a masopustnich obchlizek na Hlinecku, jez

jsou zapsany do seznamu nehmotného dédictvi
UNESCO a mnoho dalSich zajimavych projekta.

M V HLINSKU ZIJE RAD, STEJNE JAKO
JEHO PREDCI

,V Hlinsku jsem rad. Mam radost ze vSeho
pozitivniho, co se tu podafi. Od roku 1912 zde
zil i mdj déda a otec. Oba byli sklenéfi a otec
také ramoval obrazy. Cely Zivot se pohyboval
mezi lidmi a jeho laskavost a vnimavost k lidem
ho provazela na kazdém kroku,” pfiblizil Jan
Storek, ktery pochazi z péti sourozenc.

»,P0 sametové revoluci jsem chtél navazat
na dédlv a otcliv odkaz a vénovat se femes-
lu. Rysovaci prkno jsem vyménil za pracovni
plast a brasnu pfes rameno a s jednim kolegou
jsem se pustil do otcova femesla. Pozdgji se
pridali jeSté dalSi tfi spolupracovnici. V domé,
ktery nam byl po restituci vracen, byla vyloha
a moje babicka, jak jsem slychaval, byla skvéla
obchodnice. Rozsifil jsem tedy své podnikani
i 0 babiccinu obchodni ¢innost, rodinné st¥ibro,
o prodejnu skla a porcelanu. Dva roky jsem jes-
té v dlchodu presluhoval, ale celodenni Gva-
zek uz mé pak unavoval, a tak jsem po dlou-
hém rozhodovani podnikani ukoncil. Najednou
jsem mél dost Casu a zacal jsem premyslet,
¢im ho vyplnit,“ vysvétlil hlinecky patriot, jehoz
vzdy zajimaly také roubené domky na Betlémé.
»A to i proto, Ze jsem mezi nimi vyrlstal. Kdyz
na Veselém Kopci, jehoZ je Betlém soucasti,
shanéli prlvodce, rad jsem tuto vyzvu pfijal.
A stala se mi ne koniCkem, ale koném,“ usmi-
val se Jan Storek. ,Samoziejmé, Ze vdechny
tyto své aktivity bych nemohl délat bez toleran-
ce a podpory mé zeny,“ uzavrel.
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KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

KDYZ JSME SPOLU
v Rodinném centru
Détsky svét

KDYZ JSME SPOLU. TO JE NAZEV CTYR
UNIKATNICH DILEN ZAMERENYCH

NA PROPOJENI TRi GENERACI

V RODINE, KTERE SE KONAJi

POD TAKTOVKOU RODINNEHO CENTRA
DETSKY SVET V LANSKROUNE. JSOU
URCENY RODICUM A JEJICH DETEM

A PRARODICUM A JEJICH VNOUCATUM.

B S MAMOU U PLOTNY A S TATOU
KONSTRUKTEREM

Prvni z nich nese ndzev S mamou u plotny.
~Pravidelné kazdy mésic v rodinném centru
spolecné vafime zdrava jidla pro nejmensi,
na kterych si ale pochutnd cela rodina. Chce-
me rodi¢im ukazat, Ze i zdravé véci mlzou byt
velmi dobré. Poradime, co se ndm pfi vafeni
s détmi osvédcCilo, kde nakupujeme a jak tfe-
ba pfipravit recept, aby mu rozumély déti Skol-
kového véku. A vSe si spolecné vyzkousime,*
nastinila Vladislava HanySova, predsedkyné
spolku, ktery mysli i na otce a jejich déti.

Druha dilna nese nazev S tatou konstrukté-
rem. BEhem tohoto kurzu mohou nejen otcové
a jejich déti vyuzit rizné stavebnice, navody,
postupy, ale i blueboty a ozoboty polytech-
nického centra Zakladni Skoly Dobrovského
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v Lanskrouné ke konstrukénim hram a jedno-
duchému programovani.

M S BABICKOU O BYLINKACH A S DEDOU
U PONKU

Dilna S babickou o bylinkach predstavuje akti-
vitu spojenou s péci o rostliny, jejich poznava-
nim, zpracovanim a vyuzitim nejen v kuchyni.
sLektorka na konkrétni dilnu v rodinném cen-
tru nachysta spolecnou aktivitu pro babicky,
maminky i déti, napfiklad tfidéni bylin, pfi-
pravu bylin na suseni, vyrobu sirupl ¢i mydel,
vafeni z bylin, seti a sdzeni a podobné,” sdélila
koordinatorka projektu Eva Vetcha.

Poslednim dilem projektu je dilna nazvana
S dédou u ponku. Je uréena dédecklim a jejich
vnoucatlim, ale také otcim a détem. V poly-
technickém centru jsou dilny vyuzivany k vy-
robé rliznych pfedmétd. Za materialy se voli
napriklad dfevo, pfirodniny, kov a dalsi. Déti
si tu s dospélaky vyzkousi fezani, zatloukani,
vrtani, natirani ¢i lepent.

M PREDAVANI ZKUSENOSTI

A UPEVNOVANI VZTAHU

,»Cilem projektu Kdyz jsme spolu je predavani
zkuSenosti z generace na generaci a upev-
fovani rodinnych vazeb a vztahd,“ prohla-
sila pfedsedkyné Rodinného centra Deétsky
Svét, jehoz aktivity byly podporeny i na Burze
filantropie. ,,.Diky ni neziskové organizace zis-
kavaji prostredky od darcli z fad podnikatelli
a vefejné spravy na rdizné prospésné aktivity,*
vysvétlila Jana Machovd, feditelka Koalice
nevladek Pardubicka, kterd Burzu filantropie
spole¢né s Pardubickym krajem porada.
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GOCAROVA GALERIE
v Automatickych
MLYNECH

V AREALU BYVALYCH AUTOMATICKYCH
MLYNU V PARDUBICICH SE RODI NOVY
KULTURNI A SPOLECENSKY OSTROV
MESTA. JEHO VLAJKOVOU LODI

BUDE KRAJSKA GALERIE UMISTENA
DO NARODNI KULTURNI PAMATKY,
HLAVNi BUDOVY MLYNU, NAVRZENE
ARCHITEKTEM JOSEFEM GOCAREM.

B NOVE SIDLO, NAZEV | VIZUALNI
IDENTITA

Do nového sidla by se méla galerie prestéhovat
uz pod novym nadzvem a vizuélni identitou, jako
Gocérova galerie. ,,Uvédomili jsme si, Ze tak vel-
k& zména prinasi galerii po 70 letech €innosti
i moznost nového nadechnuti. Generacné se
vymeénilo vedeni galerie a pfichazi i moznost
nové vizualni tvafe této instituce. Galerie bude
sidlit ve stavbé, kterd nese vyrazny rukopis
Josefa Gocara, slavného architekta, rodéaka
z nedalekého Semina, ktery stravil mladi v Par-
dubicich a zde také naSel svou manzelku. Po
domluvé s rodinou potomkid Josefa Gocara
jsme se rozhodli pro nazev Gocarova galerie,”
sdélil naméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za investice a kulturu Roman Linek.

B GALERIE OSLAVI 70. NAROZENINY
VychodoCeska galerie v Pardubicich oslavi
70. vyroci uz 31. prosince 2022. Jako naro-
zeninovy darek ziska nové sidlo a od 1. ledna
2023 s nim spojeny nazev Gocarova galerie.
~Planované zmény s sebou nesou pro galerii
nové vyzvy a narocné ukoly. Jednim z téch hlav-
nich je zména vizualniho stylu,” uvedla feditel-
ka galerie Klara Zafecka a dodala, ze velkou
vyzvou je téZ novy vystavni koncept nejen pro
budovu Automatickych mlynQ, ale i prostory
Domu U Jonase.

Ruku v ruce s novymi vystavami dojde na pfipravu
nové nabidky edukacnich aktivit. Zasadnim a lo-
gisticky narocnym Ukolem bude vlastni presteé-
hovani galerie. V prvni fadé dojde na stéhovani
shirek galerie do novych depozitard. Pfesun ¢eka
i galerijni knihovnu, ktera by méla v budoucnosti
slouZit nejen odbornym zaméstnanctm galerie,
ale nové i zajemclm o vytvarné uméni z fad
Siroké vefejnosti. Jako posledni by méli budovu
na zamku opustit zaméstnanci galerie.

Rekonstrukce mlyn( zaGala v roce 2020, letos
by méla byt hotova. Nasledovat budou prace
v interiérech a v poloviné roku 2023 do galerie
zavitaji prvni navstévnici.
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LETO s jedlymi a lé€ivymi KVETINAMI

NASE PRIRODA NAS V LETE OBDAROVAVA POHLEDEM NA ROZKVETLE A PESTRE
LOUKY A ZAHRADKY. VITE VSAK, ZE KVETINY JSOU NEJEN KRASNE, ALE VELMI CASTO

| CHUTNE A LECIVE?

Kvéty obsahuji vitaminy a mineraly v podobné
nebo jesté vétSi mife nez ovoce a zelenina. Pro
predstavu — okvétni platky réize maji podobny
obsah vitaminu C jako jahody nebo Spenat,
v kvétech prvosenky je vitaminu C témeérF 6x
vice. Kvéty a kvitky chutnaji nejlépe Cerstveé,
hodi se i jako ozdoba sladkych i slanych jidel.
Samoziejmé musime s jistotou védét, jaké
kvétiny shirame. Je vhodné se pred sbhérem
kvétl z prirody vydat na bylinkovou vychazku
s nékym, kdo rostliny bezpe€né pozna a nauci
nas je urcovat.

Vyrobte si lahodné limonady z kvétl! Kvéty md-
Zete zkombinovat i podle vlastni chuti a fanta-
zie. Pridat k nim mdZete také letni ovoce, jako
jsou jahody, borlivky, maliny, rybiz. Vytvofite
tak doslova symfonie barev a chuti.

I BEZOVA PERLIVA LIMONADA
Potfebujeme: 10 kvétl bezu, 1 citrén, 4 | vody,
300 g cukru.

Vodu prevafime, nechame zchladnout a pfida-
me vSechny prisady. Citrén pokrajime, vynda-
me jadra a pfidame jej také. Dame do pétili-
trové sklenice za okno na slunce, prevazeme
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gazou. Kazdy den promichame. Po tydnu sli-
jeme do lahvi a nechdme ulezet jesté par dni
v chladu. Vznikne nam vyborné, jemné perlivé
»,Sampanské*.

I PESTRA KVETOVA LIMONADA

Mlzeme pouzit jen jeden druh kvét(l nebo je
libovolné smichat. Do limonad se hodi vSech-
ny jedlé kvéty — napriklad kvéty rzi, denivky,
kopretin, jetelu, slézu, bezu, Salvéje Ci lipy. Hodi
se nat maty, medunky, ¢echfice ¢i matefidousky.

Potfebujeme: 3 litry odstaté vody, mali¢ky kou-
sek drozdi, 150 g hnédého cukru, 1 bio citron,
2 hrsti kvétd ¢i listd.

Ve velké zavafovaci sklenici rozpustime
ve vlazné vodé cukr a drozdi. Citrdn rozkrajime
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na malé kousky a spolu s kvéty €i listy prida-
me do sklenice. Lehce pfiklopime vickem nebo
prikryjeme prodéravélou folii tak, aby mohl
unikat vzduch. Sklenici nechame 1 az 2 dny
stat na teplém misté. ObCas zamichame. Pak
pres husté sito nebo vyvafenou utérku obsah
scedime a dame do chladu. Vynikajici je ihned,
béhem par dni se v ném vytvofi i trochu alkoho-
lu, takze nam vznikne lehce perlivy osvézuijici
alkoholicky napo;.

LIMONADA Z DENIVKY

Natrhame si kvéty oranzové nebo Zluté denivky
a volné jimi naplnime sklenénou konvici. Pfida-
me na kousky pokrajeny bio pomeranc vcetné
kdry, osladime podle chuti medem. Pro pes-
trost a chut mlzZeme pridat i listky medufiky.
Nechame macerovat v chladu do druhého dne.
Limonada ma vybornou, lehce pikantni chut.

LEVANDULOVA LIMONADA
Ve varné konvici povarime IZici levandulovych
kvétl v ¥ | vody. Nechame zchladnout a pre-
cedime. Pfidame citronovou Stavu a litr stude-
né vody. Dosladime podle chuti cukrem nebo
medem. Limonadu mdzeme dozdobit vétvi¢-
kou levandule a limetkou ¢i citronem.

RUZOVA LIMONADA

Sklenénou konvici volné napinime okvétnimi
platky planych rizi. Hodi se také rize stolista,
rlze svraskald nebo rdze damasska. Chybu
neudélame, kdyz pouzijeme vonavé zahradni
rize. Osladime sirupem z rdze nebo trochou
medu, dozdobime citrdnem. Limonadu necha-
me v chladu macerovat do druhého dne. M&
vyraznou chut.

A co na cestach?

URYCHLENY MACERAT Z BYLIN
Jednoduchy recept pro kazdou pfilezitost.
Na vyleté nebo na prochazce vloZzime Cerstvé
natrhané kveéty Ci listy bylinek do lahve s vodou.
Protfepavanim pfi chlizi vznikne macerat —
IéCivy napoj, ktery cestou rovnou mizeme popi-
jet. Pouzit Ize vSechny jedlé kvéty a aromatické
listy bylinek (kvéty rdze, hvozdiku, hefmanku,
bezu, vrbky Uzkolisté, jetele luéniho nebo napfi-
klad nat maty, meduriky ¢i tuzebniku).

Pro dalsi inspirace nahlédnéte na webové stranky

a
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DETSKE PACIENTY provede
nemocnicemi DOKTOR VLCEK

KRESLENY KAMARAD, KTERY PROVEDE DETSKE PACIENTY JEJICH POBYTEM

V NEMOCNICI. TAKOVA JE ROLE POSTAVICKY DOKTORA VLCKA, JENZ BUDE SOUCASTI
NOVYCH EDUKACNICH KARET, KTERE ZAMIRI NA VSECHNA DETSKA ODDELENI
NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE (NPK). POSTAVICKU VYTVORIL AKADEMICKY
MALIR PETR KORUNKA. KONCEPCE KARET S PRUVODCEM VZESLA V RAMCI
PROGRAMU PRATELSKE NEMOCNICE ZE SOUTEZE DETI MALUJI DETEM, NA NiZ SE
KROME NPK PODILELA TAKE VYCHODOCESKA GALERIE V PARDUBICICH. KROME
EDUKACNICH KARET SE DETI MOHOU TESIT JESTE NA PEXESO NEBO OMALOVANKY.

Clovék ma 12 pard zeber,
tedy je to celkem 24 kosti.

Prostfednictvim hodného Doktora Vicka, jenz
svému nemocnému kamaradovi Medvidkovi vy-
pravi o nemocnici a Ié¢bé, ktera ho ¢eka, se déti
dozvi, jak to v nemocnici chodi. ,.Zjisti, v jakych
situacich se mohou ocitnout, jaka vySetfeni je
pfipadné potkaji a jak se pfi nich chovat,” uved-
la Marketa NemSovska, vedouci projektového
tymu, pod jehoz rukama vznikla nejen postavic-
ka, ale i edukacni karty jako takoveé.

Originalnim a stézejnim prvkem karet jsou prede-
vSim autentické détské kreshy, které byly vybra-
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Zebra jsou jako brnéni, chrani srdce
a plice v nasem hrudniku.

Vi3, kolik jich mame?

ny z tematické soutéze k tomuto zaméru a jeho
jednotlivym tématdm. Propojenim détskych
kreseb s textem a komiksem vznikl mdstek pro
citlivou komunikaci zakladnich vykond a vySetfe-
ni, ktera mnohdy budi u déti obavy z neznamého.

M DOKTOR VLCEK JAKO KAMARAD

PRO DETI

~Doktor VIcek ma byt pro déti diivéryhodnym
kamaradem, kterému Casto svéfi i véci, jez by
sestie nebo lékafi nikdy nefekly. MiZze byt rov-
néz vhodnym prostfednikem v komunikaci mezi
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ditétem a zdravotnickym personalem,” fekla
nameéstkyné hejtmana Pardubického kraje pro
oblast zdravotnictvi Michaela MatouSkova.

Edukacni karty budou k dispozici v nemocnici
a zaroven volné ke stazeni napfiklad pro mater-
ské Skolky, centra a zakladni Skoly, které diky
nim détem pfiblizi nemocnicni prostredi. Déti se
tak dozvi, co je v nemocnici ¢eka, a budou tak
lépe pripraveny v pfipadé hospitalizace. Mit ka-
marada, ktery je provazi pobytem v nemocnici

.

je vzdy ku prospéchu.

Doktor VICek pfitom neni v Nemocnici Par-
dubického kraje neznamou postavou. Jeho
kresleny portrét se jiz objevil na nejréizngjsich
propagacnich materialech, které mifi od ne-
mocnice k détem. Kazdorocné se Doktor VIcek
objevuje v batdzcich pro prvidcky v Pardubic-
kém kraji, at uz jde o desky, buttony nebo za-
lozky, na kterych détem radi, jak na spravny
postup pfi hygiené rukou.

Inspiraci pro ztvarnéni obou postavicek Cerpal
malif Petr Korunka ze svéta animovanych filmd.
»Chtél jsem, aby postava pana doktora byla z fiSe

D ETSKY KOUTEK

zvitat a pUsobila na déti privétivé. Medvidka jsme
k panu Doktoru VIckovi vymysleli proto, aby mél
s kym komunikovat. Navic jeden velky plySovy
slouzil jako figurant u situaci, v nichZ se déti mo-
hou v nemocnici ocitnout,” uved! Petr Korunka.

B 35 KUFRIKU S KARTAMI,
OMALOVANKAMI A PEXESEM

Nyni bude na vSech détskych oddélenich, ktera
jsou v rdmci NPK ¢tyfi, a jednom oddéleni dét-
ské chirurgie persondlu i rodi¢lm k dispozici
celkem 35 kuffik(l Doktora VIcka. Kazdy kuffik
obsahuje edukacni karty, které budou déti pro-
vazet pobytem v nemocnici. Jejich cilem je po-
moci jim Iépe pochopit [éCbu a zbavit se strachu
z neznamého. Nebudou chybét ani omalovanky
s kresbami z karet, pexesa, razitka a kartiCky
na razitka, na které si mohou déti zvladnuté
vykony a vySetfeni otisknout jako bobFika odvahy.
Razitka totiz ziskaji jako odménu po vySetfeni.

Projekt, v némz hraje hlavni roli Doktor Vicek,
je soucasti programu Pratelska nemocnice.
Jeho snahou je zlepSovat prostfedi nemocnice,
mit spokojené jak pacienty, tak zaméstnance
a odstranovat fyzické, mezilidské, komunikacni
i vécné bariéry.
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ROZHOVOR Z PARDUBICKEHO KRAJE

,DOBROVOLNICTVI NENI O PENEZICH,
ALE O RADOSTI Z RADOSTI DRUHYCH,*
prohlasil mlady Dobrovolnik roku Adam Kruml

PRESTIZNi CENU DOBROVOLNIK ROKU
SI NA SLAVNOSTNIM GALAVECERU
PORADANEM KOALICi NEVLADEK
PARDUBICKA A PARDUBICKYM KRAJEM
PREVZAL V KONGRESOVEM SALE
PARDUBICKEHO PALACE ADAM KRUML.

Ten zacal s dobrovolnictvim, kdyZz mu bylo
15 let. ,Rikal jsem si, Ze by bylo fajn, kdybych
mohl lidem zpfijemnit den nebo jim né&jak
pomoct,” vysvétlil svoje pohnutky mladik, ktery
jako dobrovolnik Farni charity LitomysI pravidel-
né navstévuje klienty v Zafizeni sociélni péce
v Chocni, kde bydli.

Jednou z nich je pani po centralni mozkové
prihodé, kterou uci znovu mluvit a podporovat
jemnou motoriku malovanim na magnetickou
tabulku. DalSim klientem je pan, se kterym
si chodi popovidat. Jelikoz m& doma u dcery
pejska, tak mu pro radost bere vZdy s sebou
i svou fenku. Treti klientkou je pani, se kterou
si chodi také povidat a hrat spolecenské hry.

W PRACE S LIDMI HO BAVI
»Prace s lidmi mé velmi bavi a vzdycky se
na ni moc tésim,“ potvrdil dobrovolnik, ktery
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pomahal i ve Speciélni zakladni Skole a praktic-
ké Skole ve Vysokém Myté. Minuly rok navézal
spolupraci s Dobrovolnickym centrem Koalice
nevladek Pardubicka. ,Na svdj vék je Adam
hodné akéni a dobrovolnictvi ho napliuje,” fek-
la Lucie KFivkova, koordinatorka Dobrovolnic-
kého centra Koalice nevladek Pardubicka.

M OSAMELYCH LIDI JE MNOHO

,»Bylo by super, kdyby se dobrovolnické Cinnosti
vénovalo vice zdjemcl. Je mnoho osamélych
lidi, ktefi by byli vdécni i jen za projeveni zajmu
0 né. Moje motto zni: Dobrovolnictvi neni
0 penézich, ale o radosti z radosti druhych,”
nechal se slySet Adam Kruml, ktery se v Centru
na podporu integrace cizincl pro Pardubicky
kraj zapojil také do online dou€ovani 17letého
makedonského chlapce. Pfi hodinach s nim
se snazi o rozsifeni slovni zasoby a pfiblizeni
gramatiky Ceského jazyka. Pomaha mu také
se Skolni pfipravou.
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OPERACE SILVER A
a muzeum nove
generace

INSTITUT PAMETI NARODA A JEHO
EXPOZICE SE NACHAZEJi V PARDUBICKE
MACHONOVE PASAZI, KTERA MA SVEHO
,GENIA LOCI*.

Na zakladé dochovanych dokument( bylo od-
haleno, Ze je vysoce pravdépodobné, Ze vzde-
lavaci centrum institutu se nachazi v mistech,
kde kratkou dobu prespaval a pracoval velitel
vysadkové skupiny Silver A Alfréd BartoS. V té
v Pardubicich, které ale mélo jednu velkou
vyhodu: z kancelare vede zadni vchod do skle-
peni, jimz bylo mozné projit na druhou stranu
domu a vyjit tak za zady pfipadnych pronasle-
dovateld. A pravé v téchto sklepnich prosto-
rach nyni mlzete navstivit muzeum nové gene-
race Institutu Paméti naroda.

B UNIKATNI ZAZITEK NA POMEZi HRY,
FILMU A ROZSIRENE REALITY

Expozice prostiednictvim piib&hd vypravi pravé
historii 2. svétové valky. Navstévnikim nabizi
unikatni zazitek na pomezi hry, filmu a rozsi-
fené reality. Pomoci technologii 21. stoleti vas

provede pfibéhem Jaryny Michové, ktera diky
objevu neznamé slouceniny zachranila stov-
ky Zid pfed transportem do koncentracniho
tabora. UslySite také vypravéni o TomaSovi
Sedlackovi, ktery proSel evropskymi druhova-
le€nymi bojiSti. A protoZze se expozice vénuje
historii vychodnich Cech, dojde v ramci pro-
hlidky samozfejmé i na operaci Silver A, jejimz
velitelem byl Alfréd Bartos.

Navstivte Institut Paméti naroda v Pardubicich
v Machonové pasazi na tfidé Miru a zaroven
misto, kterym prochazela historie. VeSkeré
informace najdete na webovych strankach
https://institut.pametnaroda.cz/.
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OBJEVTE V SOBE KELTSKOU KREV!
Zemé Keltl vas laka i na festival
LUGHNASAD

NAVSTIVTE ZEMI KELTU! NACHAZ{ SE V ZELEZNYCH HORACH V NASAVRKACH
A OKOLI. POZNEJTE MiSTO S KRASNOU KRAJINOU A HISTORIi, KTERA PAMATUJE
KELTSKE OSIDLENI A OBJEVTE V SOBE KELTSKOU KREV!

B STREDOBOD ZEME KELTU

Stfedobod Zemé Keltd pFedstavuje skanzen,
ktery je az do konce Cervna otevieny od stfedy
do nedéle. ,Ve vSedni dny je pFistupny pro sa-
mostatné prohlidky s mapou a tiSténym textem,
o0 vikendech se konaji i komentované prohlidky
s prGvodcem,“ uved! za provozovatele Vladimir
Saifr ze spolku Boii a dodal, Ze o letnich prazdni-
nach bude ve skanzenu otevieno denné. V pon-
déli v omezeném rezimu, dalSi dny uz se budou
odehravat prohlidky s prévodcem.
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B DNY REMESEL A FESTIVAL LUGHNASAD
Kromé klasickych prohlidkovych dnd ve skan-
zenu nezapominaji ani na tematické akce.
Letos v lété se uskutecni Dny Femesel, a to
od 5. do 10. ¢ervence. Dozvite se tu napfiklad
to, jak davni kovéfi, kovotepci a kovolitci zpra-
covavali rlizné druhy kovl a tfeba i to, co si pak
po préaci dali dobrého k vecefi.

NejoCekavanéjsi a nejvétsi akci bude Mezina-
rodni festival keltské kultury Lughnasad. Konat
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se bude od 29. do 30. ervence. Co mUzete
na jednom z nejvétsich festivalli tohoto typu
unasive stfedni Evropé zazit? Opét uvidite Kelty,
Rimany a Germany, jejich Zivot a femesla pfimo
v prostredi rekonstrukce keltského oppida. Usly-
Site (nejen) irskou hudbu zndmych kapel, nebu-
dou chybét ani prehlidky starovékého odivani,
zbroji, ale i taktik soubojl. Celym festivalem se
ponese pFibéh keltského nacelnika Biateca.

M VYZKOUSEJTE DOBOVY TANEC

| OBLECENI!

Na pfednasce keltského odivani si mlzete vy-
zkouSet dobové obleCeni a nechat sivném ude-
lat fotografii. Na stanoviStich po celém aredlu
oppida budou pfipraveny hry pro déti i dospé-
lé. Koho bavi tanec, rlizné workshopy a pred-
nasky, ten se mlze zUCastnit vyuky irskych
a skotskych tancd, vyrobit si Samansky buben
nebo se zaposlouchat do prednasek ¢lend
Vychodoceského muzea €i do autorského cteni
knihy Svétlany Glaserové.

V Zemi Keltl se mizete tésit rovnéz na kon-
cert kapely Asonance, a to v patek 12. srpna.
Hned poté na néj v sobotu 13. srpna navaze
Medokvas — festival medovych napojl a dal-
8ich vyrobk( z medu.

Prvni podzimni akci bude jako jiz tradicné
Jablkobrani. ,,Pfi ném podékujeme za Urodu

a budeme moStovat, péct jablecné dobroty
a varit povidla. Pro Jablkobrani si v kalendafi
poznacte datum 24. zafi," sd€lila za poradatele
Kristyna Prok{pkova.

M CO JE VE SKANZENU NOVEHO?

A co je ve skanzenu nového? ,Prlib&zné ho
opeCovavame za neocenitelné pomoci dobro-
volnikl. Momentalné vznika expozice v domé
nacelnika. Upravami prochazi i dvorec hrnéi-
fe, v némz doslo k zutulnéni hrncifova domu
a pribyla zde také nova obytna polozemnice.
Stavime také novy Spychar a kurnik pro slepi-
ce,” informoval Vladimir Saifr.

,Na jafe se nam narodila kromé jehnat a klizlat
také polodivoka& prasatka. Pro na$ rozrdstajici
se zvéfinec prijimame tvrdé pecivo v jakémkoli
mnozstvi. Pokud budete mit chut, pfedejte nam
ho v Hostinci U Dubového Kelta. NaSe zvirat-
ka vam budou vdécna. Ale nekrmte je pfimo.
Pecivo jim naservirujeme sami ve vhodné formé
a mnozstvi béhem ¢asu krmeni,“ uzavrel.
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AKTIVNI STARI V PARDUBICKEM KRAJI

CHCETE SI AKTIVNE UZIT STARI?
Zavitejte do SENIORCENTRA!

CO DELAT, KDYZ PATRITE MEZI DRIVE NAROZENE, MATE CHUT AKTIVNE TRAVIT SvUJ
VOLNY CAS, POZNAVAT NOVE PRATELE A ZAZIVAT DALSI ZAZITKY? VYUZIJTE NABIDKY
SENIORCENTRA. TO PARDUBICKE VEDE MICHAELA SMETAKOVA.

M CO JE CILEM PARDUBICKEHO
SENIORCENTRA?

Seniorcentrum vzniklo v dubnu 1998 jako
zafizen{ ur€ené pro vytvafeni podminek k zdra-
vému starnuti pardubickych seniord. Sidli
na PospiSilové nameésti 1693 a napomaha
seniorlim Géastnit se plného a aktivniho spole-
cenského Zivota.

B JAKE AKTIVITY SENIORUM NABIZI?
Seniorcentrum nabizi ve svych prostorach, dis-
ponujicich télocviénou a spolecenskou ¢asti,
bohatou zajmovou, vzdélavaci, spolecenskou,
klubovou i sportovni ¢innost. Jeho mésicni pro-
gram je zverejiovan v Radni¢nim zpravodaji
a na internetovych strankach mésta.
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Zajemci se zde mohou zUcCastnit celé fady krouz-
kd. V nabidce jsou napfiklad zdravotni cvieni,
gymnastika, protahovaci a posilovaci cviceni,
relaxacni cviCeni s prvky jogy, jéga pro zaca-
tecniky i pokrocilé, palickovani, cvi€eni paméti,
tanecni krouzek, pévecky shor seniord, krouzek
némciny a anglitiny a mnoho dalSich aktivit.

Seniorcentrum hosti zdravotni, literarni, ces-
tovatelské a jiné prednasky, hudebni odpo-
ledne, posezeni s harmonikou, odpoledne
s deskovymi a karetnimi hrami, opékani Spe-
kackd na zahradé Seniorcentra, ale také
nejrliznéjsi spoletenské akce, slavnostni
setkani jubilantl, pravidelné schiizky klub(
a mnoho dal$ich udalosti.
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B SPOLUPRACUJE TAKE S MULTIKINEM
CINESTAR.

Ano. Multikino CineStar promitd pro pardu-
bické seniory kazdy mésic v dopolednim Case
a za snizenou cenu 85 korun.

B POD HLAVICKOU SENIORCENTRA

SE TAKE PRAVIDELNE KONA PLES

PRO SENIORY.

Je to tak. Letos se uskutecni jubilejni 45. ples!

M A TAKE TYDEN PRO SENIORY.

Tyden pro seniory se kon& pravidelné v fijnu,
kdy je cely tyden vénovan akcim na miru pfimo
pro seniory.

B KOLIK AKCI SE V SENIORCENTRU
ROCNE KONA?

V roce 2021 se v pardubickém Seniorcentru ko-
nalo 352 akci, kterych se zG€astnilo 4 441 senio-
rG. Z dvodu koronavirové epidemie vsak byla
jeho ¢innost po dobu sedmi mésicti omezena.

B KOLIK AKCI SE USKUTECNILO
\V PARDUBICKEM SENIORCENTRU
V LETECH 1998 AZ 2021?

Od roku 1998 do roku 2021 se zde odehra-
lo 15 833 akci, které dohromady navstivilo
271 990 osob.

M KDO MUZE AKCE V PARDUBICKEM
SENIORCENTRU NAVSTEVOVAT?

Akce a krouzky v Seniorcentru mohou navsté-
vovat seniofi nad 65 let z Pardubic a blizkého
okoli. Do zajmovych krouzk( je nutné se pfihla-
sit. Jiné akce jsou vefejnosti pfistupné bez nut-
nosti pfihlaSovani.

M JAKY JE ZAJEM O CINNOST
SENIORCENTRA PO PANDEMII
KORONAVIRU?

Zajem o krouzky a akce Seniorcentra byl
na pocatku roku ponékud mensi z ddvodu
obav z onemocnéni koronavirem, avSak stale
se zvySuje a da se fici, Ze nyni jiz témér dosa-
huje plvodniho stavu.

M JAKE SENIORUM PLYNOU VYHODY,
KDYZ JSOU PRAVIDELNYMI NAVSTEVNIKY
SENIORCENTRA?

Viyhody pro seniory vyplyvaji z podstaty fungo-
vani Seniorcentra: moznost kontaktu s vrstevni-
ky, aktivné se zapojit do rliznych druhd ¢innos-
ti, procvicit télo i mozek a tim zlepSovat svou
fyzickou i mentélni kondici a neztratit socialni
kontakty, zGstat aktivnim a fit seniorem az
do vysokého véku.

B JAKE REAKCE NA CINNOST
SENIORCENTRA MATE?

Reakce na €innost Seniorcentra jsou pozitivni.
0 krouzky je velky zajem. Nasi snahou je neustale
rozSifovat paletu Cinnosti, pfednasek a akci pro
seniory.
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I:IRAVY CAS RODIN OFFLINE. ,
Ceskotrebovske ROSA RODINNE CENTRUM
nabizi zabavu bez mobilu, tabletu Ci poCitace

COZ TAKHLE TRAVIT SVUJ VOLNY CAS
SPOLECNE, JAKO RODINA? RIKATE S,

ZE BY BYLO FAJN DAT DETEM TAKE
JINOU NEZ ONLINE ZABAVU? CITITE,

ZE JE POTREBA PODPORIT VZAJEMNOU
KOMUNIKACI A SDILEN| ZAZITKU BEZ
TOHO, ABY SE NEKDO DiVAL DO MOBILU,
TABLETU NEBO POCITACE? TAK VYUZIJTE
NABIDKY, KTEROU VAM DAVA ROSA
RODINNE CENTRUM V CESKE TREBOVE.

B SMYSLUPLNE TRAVENI VOLNEHO CASU
Klientim chté&ji v projektu Hravy Gas rodin
offline umoznit smysluplné traveni volného
¢asu. Proto se tu rozhodli pofadat pravidelna
herni odpoledne pro rodiny a déti vSeho veku.
Nakoupili rlizné spoledenské a deskové hry,
které jsou rozvojové, nékdy také drazsi a rodi-
ny si je proto ¢asto samy nekoupi.

,Clovék mUZe zaZit spoustu legrace, hodné se
toho naucit a hlavné byt spolu se svymi bliz-
kymi. Zarovel nam tyto hry umozni pracovat
s emocemi. UkdZzou nam, jestli jsme spiSe ko-
operativni, soutézivi, stratégové, impulzivni Ci
trpélivi, ale i to, jestli dokaZzeme myslet tfeba
nékolik krokd doptedu, fekla vedouci rodinné-
ho centra Sarka Bfezinova.
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B MNOHO ZAZITKU PRI HRE

PFi hrani spoleCenskych a deskovych her na vas
¢ek& mnoho zazitk(. Mezi ty prijemné patii ra-
dost z vyhry, ale zaroven bychom méli zvladnout
také pogratulovat protihraci k jeho vitézstvi.
L1ento projekt ndm umozni pfipravit se rovnéz
na spoustu situaci v bézném Zivoté, které se
nam mohou pfihodit. Napfiklad, Ze nemame
uplné idealni vychozi pozici, narazili jsme
na prili§ ttocného soupefe a podobné. Zaroven
mohou tyto aktivity napovédét, jak se v rodiné
vyrovnavame s ocekavanimi a pfipadné odlis-
nou realitou,” dodala vedouci Rosa rodinného
centra v Ceské Trebové.
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DEJEPIS JINAK?

,HISTORICKE PRIBEHY VYPRAVIM
JAKO NEIDEALIZOVANE POHADKY,*
svéril se ucCitel Tomas Slapak

| HISTORIE SE DA UCIT JINAK, NEZ JE NA CESKYCH ZAKLADNICH SKOLACH BEZNE
ZVYKEM A PRITOM ZAJIMAVE. TUTO TEORII RAZi TOMAS SLAPAK, UCITEL DEJEPISU
NA ZAKLADNIi SKOLE PRODLOUZENA V PARDUBICICH, KDE PUSOBI OD ZACATKU

SVE PROFESNI KARIERY V ROCE 2006.

B JAK BY SE PODLE VAS MELA UCIT
HISTORIE NA ZAKLADNI SKOLE?

Vyuku déjepisu mam zaloZzenou na tom, Ze vy-
pravim historické pribéhy trochu jako pohadky.
Ale tak, aby Zaci dopfedu nevédéli, jak to dopad-
ne. Nebo pokud to védi i tusi, tak aby méli chut
poslouchat, jak se cely pfibéh odehral. Snazim
se ho gradovat, détem klast priibézné otaz-
ky, vytvofit moment pfekvapeni. To je zaklad,
ktery je dobry pro to, aby si Zaci probiranou lat-
ku pamatovali.

M A CO BY SE DELO, KDYZ BY DOPREDU
VEDELI, CO JE V PRIBEHU CEKA?

Byla by to pro né nuda. Snazim se proto i vyvola-
vat rlizné debaty, ale obcas je tézké je vyprovo-
kovat. Obvykle se do nich zapojuji hlavné ti, co
maji o dané téma zajem. Pokud si nebudeme
nic nalhavat, musime si pfiznat, Ze je normal-
ni, kdyz ¢ast tfidy jen posloucha, kouka nebo si
pfemysli o né€em jiném. Ale také tuto skupinu
mych zak{ se snazim vybudit k akci.

M JAK SE VAM TO DARI?

Na pozornost funguje, kdyz se pfibéh hodné
personifikuje. Snazim se, aby se do dané his-
torické doby a situace dokazali vzit. Klasickym
prikladem mdze byt debata o tom, co udélat,
kdyZ si pfedstavite, ze jste se ocitli v protek-
toratu a na dvefe vam zaklepe Zid s prosbou,
abyste ho u sebe ukryli pfed nacisty. Pljdete
do toho? Moralni by urcité bylo pomoct mu, ale
na druhou stranu tento krok znamena ohro-

Zeni Zivotl celé vasi rodiny. Tak, co ted? Mym
cilem je, aby déti o téchto pfibézich pfemyslely,
porovnavaly to, co si fekneme v hodiné s tim,
co slysi doma nebo nékde jinde a prlibézné
si 0 nich tvofily vlastni obrazek. Svym novym
zakdm fikam: ,Ja se vdm poctivé snazim pre-
davat faktografické informace. Mdzu je mit ale
nepresné. Tak se mnou nenechte manipulo-
vat. Nesmite mi véfit.”

M TO JE MOZNA TROCHU JINY PRISTUP
NEZ U JINYCH PEDAGOGU.

To je mozné. Je pravdou, Ze kdyZ pfijdou Zaci
z prvniho stupné, vétSina bere ucitele do jisté
miry jako velké autority, Ze to skoro vypada, jako
kdyZ maji dojem, Ze pani ucitelky védi vSechno.
Tak se je snazim naucit malicko skepticismu.
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W JAKE VYUZIVATE MATERIALY VE SVYCH
HODINACH?

Pfiznam se, Ze ucebnice prakticky nepouzivam.
Materialy pro své Zaky si vytvafim sam, coz je
docela narocné a zabere to hodné Casu. Ale
davam si na nich zalezet a snazim se, aby byly
prehledné a snadno pochopitelné.

M JAKE INFORMACNI ZDROJE
PREFERUJETE?

TFi zakladni. Snazim se hodné Cist. A pak také
cestovat. A rovnéZz mit okruh pratel, ktefi mi
davaji dobré tipy na to, co Cist a kam cestovat.
A nemusi to byt ani lidé, co maji stejny pohled
na Zivot jako ja. DUlezité je, aby dokézali ¢lo-
véku otevrit oci, abych si vSiml tfeba i toho, co
jsem predtim neznal a nevidél.

M JAKY JSTE NASEL KLIiC PRO TO, ABYSTE
VYKLADAL DEJINY JINAK A ZAJIMAVE?

Loni jsem po 15 letech, co ucim, premyslel,
jak to udélat. PriSlo mi, Ze nejlepsi cestou jsou
tematické bloky. Celé déjiny jsem vzal a rozdélil
je do nich podle jednotlivych teritorii. Cesta Ca-
SOVE 0sy, na niz jsou dohromady sefazeny nase
i svétové déjiny, mi nepfijde Uplné nejstastnéjsi.

W PROC? )
Vezmeéte si to tfeba na prikladu Ciny. Poprvé se
0 ni Zaci dozvi nékdy v 6. tfidé, kdyz se zacne
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mluvit o starovéké Ciné. Pak se z osnov d&je-
pisu na dlouhou dobu prakticky vytrati a tro-
chu se pfipomene v souvislosti s cestovatelem
Marcem Polem a pak aZz s druhou svétovou val-
kou. K Mao-Ce Tungovi se dostanete na konci
devitky, kdy uZ je pozornost zakd bidna. Ale po-
kud chceme pochopit mentalitu a politiku sou-
¢asné Ciny, je z mého pohledu lepsi setrvat delsi
dobu na jednom misté a zaméfit se na ni kom-
plexnéji nez neustale pfeskakovat mezi regiony.
Na druhou stranu vSak chapu, Ze tato cesta Upl-
né pfesné neodpovida stanovenym osnovam.

[l A CO BYSTE TEDY NAVRHOVAL?
Vypravét zakim pribéhy etnik ¢i naboZenstvi
od zacatku do soucasnosti a ne se spokojit jen
s jednotlivymi ,,vystrely“. Ale to se neda stihnout
probrat.

M COSTiM?
Cestou by bylo Uplné propojit déjepis, zemeépis
a obcanskou vychovu a ziskat tak vétsi ¢asovou
dotaci. Pokud to neudéldme, budeme dale ucit
dost povrchné.

M TO JE DNES CASTA POTIZ, O KTERE SE
HODNE MLUVI.

Ano. Dost Casto se diskutuje o tom, Ze se ne-
stiha probrat 20. stoleti. Ale kazdy soudny uci-
tel déjepisu vam potvrdi, Ze je nesmysl vypustit
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tfeba pravék nebo starovék. NemlizZete prece
vypravet pohadku bez zacatku.

M CO BY PODLE VAS NEMELO CHYBET
SPRAVNEMU PEDAGOGOVI?

Pedagog by mél byt disledny a jasné fict, co
po Zacich bude chtit, a pak to po nich i vyZzado-
vat. Zaroven by k nim mél byt férovy, aby pak
k nému mohli mit ddvéru. A také by se mél
oprostit od toho, co zaZivda doma nebo v praci
a vénovat se v dané hodiné jen vyuce. Nékdy je
to tézké a ne vzdy se to Uplné dafi.

M CO VAS NA UCENI BAVI?

Nejprve trochu nevazné. Pokladam se za intro-
verta. Nemam moc rad, kdyZ se nékde ocitnu
ve spolecnosti lidi, které neznam nebo kterym
nemam co fict. To si pak sednu nékde do kouta
a tam se zabavim po svém, tfeba skicovanim.
Ale za katedrou najednou citim prostor pro jistou
davku egoismu nebo exhibicionismu. (Usmév)

M A TED TEDY VAZNEJL...

Povolani ucitele mi dava Sanci prfedat mladé
generaci informace ¢i dovednosti, které pro ni
mohou byt atraktivni a vyuZitelné. A prispét
k tomu, aby populace byla vzdélangjsi.

M JAKA CAST DEJIN VAS BAVI NEJVIC?
Pfiznam se, ze takhle to vibec nemam. Asi
vzdycky zélezi na tom, jaké historické obdo-
bi zrovna s Zaky probirame a jaké materialy
k nému pfipravuiji.

M A JE NEJAKE OBDOBI, KE KTEREMU SE
CASTEJI VRACITE?

Asi pravék. Ale to souvisi s mou druhou pro-
fesi vytvarnika a spolupraci s Archeoparkem
V8estary u Hradce Kralové. To je krasna prace,
kter& meé moc bavi.

M 0 CEM SE DNESNI DETI V HISTORII UCI
NEJRADEJI?

VZdycky je bavi masakry. Kluci si odjakziva radi
hraji na vojaky, déti obecné pfitahuji horory
a akeni filmy. Je to atraktivni téma, néco jako
v médiich bulvar. Casta otazka u 7&kd 6. tridy
zni, kdy uz budeme v déjepise brat druhou své-

tovou valku. A je na kantorovi, aby umél détem
zatraktivnit i historicka obdobi, kdy se o valkach
tolik nemluvi...

M COZ ALE TED ZACINA BYT BOHUZEL
TROCHU TEMA...

Pfiznam se, Ze dokud rusk& armada nenapadla
Ukrajinu, Fikal jsem si, v jakém Gzasném his-
torickém obdobi nyni Zijeme, Ze pokud Clovék
nema néjaké zdravotni potize nebo slozitou
rodinnou situaci, Ze si vlastné nemdze na nic
stézovat. Konflikt na vychodé Evropy mé oprav-
du hodné vydésil a zasahl. Doted kazdy den
od jeho vypuknuti ¢tu alespori hodinu texty
0 ném a jeho dopadech. KdyZ zacCal, okam?Zité
se mi vybavily rlizné scénare z historie. Najed-
nou si lovek uvédomil, Ze valka je velice blizko,
a vypukly obavy o to, co bude.

I JAKA BYLA VASE CESTA K HISTORII?

Asi pfes dédecky, se kterymi jsme si vyprave-
li rGizné piib&hy a s nimiz jsem se pak i hadal.
Hnala mé touha pochopit, jak ten nas svét fun-
guje. A v historii je mozné odhalit mnoho, pokud
Clovek znd fakta i pohnutky, které k danym
¢indm a udalostem vedly.

M A JAK JSTE SE DOSTAL K UCITELSTVIi?
Jsem z ucitelské rodiny. Moje maminka je ucitelka.
Dédedek svym zplsobem také, byt ten vyucoval
spiSe vojaky. | moje partnerka a sourozenci uci.

M CHTEL JSTE BYT UCITELEM UZ

OD DETSTVI?

Ano. | kdyz téch pfani, ¢im bych chtél byt, bylo
v détstvi vic. VZzdycky mé hodné bavilo kres-
lit a pozorovat zvifata. To mi zlstalo dodnes.
Dokonce bych rad vytvofil pojednani o estetice
zoologickych zahrad.

M JAK JDE DOHROMADY PROFESE
UCITELE S VYTVARNIKEM?

Myslim, ze se vzajemné dobfe doplfuji. Kromé
toho, Ze jde o vitany prispévek do rodinného
rozpocCtu, €lovék ma jeSté moznost délat i néco
jiného nez ucit. Je skvélé, kdyz se ohé prace
stfidaji. Ve Skole je to takové zivelné, jako vy-
tvarnik naopak potfebuji mit na praci klid.
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Co jsou SENIOR PASY?

SENIOR PASY je novy projekt Pardubického

e ' W kraje podporujici obyvatele nad 55 let. Jedna
Pro Vas aktwn P se o0 uceleny a jednotny systém slev na vyrobky

a — “"‘\;Im a sluzby poskytovany drZiteldm karet Senior Pas.

SENIOR PASY pfinasi celorocni slevy v rozsahu 5-50 %, doplnéné navic
0 sezonni a bonusove slevy v oblastech:
M zdravotnictvi, lazenstvi, wellness

M cestovani, stravovani, ubytovani Zde platisleva prao

M vzd&lani, muzea, galerie =, 28U o
pleiioramds SEeRieTr:

W spotfebni nakupy < P e

Karta Senior Pas je uréena obyvateldim Pardubického kraje, ktefi dovrsili

55 let. Karta je nepfenosna a platna pouze pro svého drZitele (registrace
jednotlivce). Registrace pard a rodin neni mozna. O kartu svého seniora mohou
pozadat i jeho blizci (partner, rodina, pratelé...).

Slevy Ize uplatnit na mistech vyznacenych timto symbolem:
Uplny seznam slev a poskytovatel( na www.seniorpasy.cz

Kartu ziskejte ZDARMA:

M registrujte se online na adrese
WWW.seniorpasy.cz

M zaSlete e-mailem na adresu
pardubice@seniorpasy.cz

M zaSlete vyplnény formular poStou na adresu
Senior Pasy
Mendlovo nam. 1a, 603 00 Brno

M telefonicky — na ¢isle 840 111 122

Projekt SENIOR PASY je financovan
Pardubickym krajem

42 Pardubicky kraj Senior 2T}
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P EHLED AKTU LN'CH POSKYTOVATEL SLEV AV HOD

v rEmci projekt Rodinn@ pasy a Senior Pas je uveden v databZzi
poskytovatel na internetov ch strink&ch www.seniorpasy.cz
a www.rodinnepasy.cz.

V datab#zi Ize hledat podle lokality, n£zvu nebo oboru p soben
poskytovatele slev.

M sto, kde je mo nf slevu z skat, mus b t ozna end jako poskytovatel slev.

e

SeniorPas
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