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Vazeni ¢tenari, milé rodiny,

s radosti vdm predstavujeme nové ¢islo Casopisu pro rodinu, ktery vydadvame
jednou ro¢né pro rodiny s détmi a seniory v Pardubickém kraji.

Pevné doufdm, Ze vam ptinese spoustu zajimavych a uzite¢nych informaci,

které vas budou bavit a inspirovat. Snazili jsme se pripravit pestrou nabidku
témat, aby si mohl vybrat kazdy podle toho, co ho zajima.

V tomto cisle se miiZete té$it na exkluzivni rozhovory s popularnimi osob-
nostmi. Konkrétné se znamou rodackou z Pardubického kraje, moderatorkou
Jolanou Voldénovou ¢i frontmanem skupiny Zluty pes Ondfejem Hejmou.
Zamérili jsme se i na témata, kterd jsou pro nasi spole¢nost dulezita. Napri-
klad dusevni zdravi, hospicova péce, dobrovolnictvi ¢i péstounstvi.
Nezapomnéli jsme ani na oblast Skolstvi. Pfiblizime vam i ¢innost center,
ve kterych muzete smysluplné travit sviij volny cas. Poradime vam, kam
se obratit, kdyz se ocitnete ve slozité zivotni situaci a pozveme vas také
na celou fadu zajimavych akci a mist, které v Pardubickém kraji stoji
za navstévu.

Vs

Vézeni ¢tendfi, milé rodiny, preji vam, aby vds nase nové ¢islo Casopisu pro rodinu potésilo. A také hodné zdravi,

$tésti a spokojenosti. At vam kazdy den piinasi nové divody k asmévu!

Pavel Sotola

ndmeéstek hejtmana Pardubického kraje

pro socidlni péci a neziskovy sektor
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CYKLOPECKY Vychodni Cechy 2025:
vyhrajte radu atraktivnich cen

Cyklopecky Vychodni Cechy 2025 jsou tu! Slapnéte
do pedalt a vyhrajte fadu atraktivnich cen. Nebo se

‘ C;E)' /» jen vydejte na nékt,erou z tras se spousitou zg\jl’ma\{),?ch
= , zastavek a uzivejte si krasy (predevsim)
CYKLOPECKY = Pardubického kraje.

Vychodni Cechy 2025

V letos$nim roce je pripraveno 15 cyklovylet(, z nichz
si vybere svatecni i zapdleny cyklista. Jsou urceny jak
pro déti, jimz se moc nechce Slapat do kopecka, ale
téz pro jejich rodice, ktefi tfeba radi prekonavaji vyzvy.
Z nabidky si jisté vyberou rovnéz prarodice. Ti mohou
zvolit pohodovou projizdku.

Soutéz se kona od 1. kvétna do 30. zari 2025.
Organizuije ji Destina&ni spole¢nost Vychodni Cechy
ve spolupraci s Pardubickym krajem a oblastnimi
destinacnimi managementy.

www.cyklopecky.info

Vel letni soutéZ
& 15 tipu.na vylet

Tentokrat se soutéZi predevsim o horske kolo
a atraktivni pobyty na vychodé Cech
a dalsi zajimavé ceny.

Podminkou pro zapojeni do Cyklopecek Vychodni Cechy 2025 je ziskani alespon péti razitek, QR
kodu nebo unikétnich kadi z péti riznych tras do hraci karty na nékterych z 15 uvedenych cyklotras.
Na razitkovacich mistech dostane kazdy soutézici pouze jedno razitko do jeho hraci karty. Kazda
razitkovaci hraci karta musi byt radné vyplnéna jménem soutéziciho, korespondenéni adresou,
e-mailovou adresou a kontaktnim telefonem.

Vyplnénou razitkovaci hraci kartu zaslete na adresu Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy,

nadm. Republiky 12, 530 02 Pardubice ¢i elektronicky (naskenovanou nebo vyfocenou) na e-mailovou
adresu cyklopecky@vychodnicechy.info nebo prostfednictvim formulare na webu
www.cyklopecky.info nejpozdéji do 30. zafi 2025. Kazdy soutézici mize vyplnit pouze
jednu hraci kartu. Zaslat ale mUze vice hracich karet od riznych soutézicich. Dalsi
moznosti je zaregistrovat se na webovych strankach www.cyklopecky.info v sekci
uzivatelsky ucet a poté jen chytrym telefonem sbirat QR 2.-5.cena
kody na razitkovacich mistech do elektronické hraci karty. 7 pobyty ve

Z dorugenych hracich karet bude vylosovéano 20 vyherci, o' () vichodnich Cechach
kterym budou predany ceny. Vyherci budou o vyhlaseni \
vcas informovani. Tentokrat se soutézi predevsim a)“

o horské kolo a atraktivni pobyty na vychodé Cech

v, .y . Horské kolo 29" 4Ever Graffiti

a dalS$i zajimavé ceny. ?v 20. cdena
darkové predméty,

vstupenky a vouchery

Kde ziskam razitko, QR kdd nebo unikatni kéd?

Na kazdé cyklotrase jsou vzdy nejméné dveé razitkovaci mista, ‘,

ktera jsou uvedena v popisu jednotlivych tras. V pfipadé, ze ‘# Pardubicky
je razitkovaci misto zaviené nebo pokud nelze nacist QR kéd, D q kraj

opiste do klasické i elektronické hraci karty Ciselny kod, ktery ieneon breee

je pod QR kédem.




TIPY NA VYLETY PO PARDUBICKEM KRAJI

TIPY NA VYLETY
po Pardubickém kraji

Vydejte se na vylety po Pardubickém kraji!
Ten nabizi celou radu lakavych mist, které
stoji za to navstivit. Pojdte prozkoumat
nékolik z nich! Navic zde mlzete jako
drzitelé Senior Pasti a Rodinnych pasti
uplatnit i atraktivni slevy!

PARDUBICKO

© Lanové centrum Pardubice

Uzijte si pohled na Pardubice z vysky! Tuto unikétni
moznost nabizi Lanové centrum, které se nachazi
v blizkosti koupalisté Cihelna.

Na plose vice nez 4300 metrt ¢tvere¢nich se mizete
tésit na jedine¢nou sestavu prekazek a atrakci. K dispo-
zici je tu sedmdesatimetrova lanové draha plnd tfinacti
rtznych prekazek ve vysce 7,5 metrii. Stejny pocet preka-
zek ¢eka i na déti od tii let v ,,Jand¢ku® Ten je zakoncen
oblibenou skluzavkou. Zachranné sité jsou zde ve vysce
1,5 metru.

Nechybi ani ¢tyti trampoliny, skakaci hrad, houpacky

a lezecka sténa v podobé piratské lodi.

Lanové centrum Pardubice je rovnéz idedlnim mistem pro
poradani rodinnych oslav.

Pro Vi aktioni: Ziyot:
- X

Vice informaci najdete na webu www.lanovecentrum-pardubice.cz.

EVERKOVA
DETI - 2011, 2018
001234 AP 12/203¢

SLEVY: « Drzitelé Rodinnych pasii a Senior Pasii maji narok na slevu 10 %.

CHRUDIMSKO
© Muzeum dymek Proseé

Muzeum dymek se nachazi na ndmésti Dr. ToSovského v Proseci v pamétkové chranéném
objektu ¢p. 61 z prvni poloviny 18. stoleti. Svému soucasnému ucelu slouzi od roku 2007.
Na Muzeum dymek byla pfebudovina hospodatska ¢ast budovy. V mistech, kde byla
ustdjena zvifata, je nyni informacni centrum a pokladna muzea.

Muzeum dymek je rozlohou malé, ale jedine¢né. Predstavuje dymku nejen jako
prostiedek ke koufeni tabdku, ale také jako umélecké dilo, zdroj obzivy a inspirativni
predmét pro umélce. Navs§téva muzea tedy neni uréena pouze milovnikiim koufeni,

ani k této libustce nevybizi. Expozice je koncipovana jako nau¢nd. Chee seznamit vSechny
generace s timto pro Prose¢ tak vyznamnym femeslem.

Hlavni ¢ast expozice tvorii unikatni sbirka dymek vyrabénych na Prose¢sku. Poskytuje
prufez zdejsi vyrobou od 19. stoleti po dnes$ni dny. Je doplnéna o vzacné exemplafe dymek
z celého svéta vyrabénych z riznych materiali. Najdete tu i dymky slavnych osobnosti ¢i
dymku z filmu Hobit.

Vice informaci najdete na webu
www.muzeumdymek.cz.
N SLEVY: « Drzitelé Rodinnych pasii i Senior

Bro Vs aktivnt ziwet. Pasti maji 20% slevu.
R

DET| - 2011, 2018
001234 AP 12/2034
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TIPY NA VYLETY PO PARDUBICKEM KRAJI

ORLICKOUSTECKO
© Rotunda svaté Katefiny v Ceské Trebové

Navstivte jedinou dochovanou romanskou rotundu v Pardubickém
kraji! Jde o rotundu svaté Katefiny v Ceské Trebové.

Jeji vznik je dodnes zahalen tajemstvim. Dosud se totiZ nepodafilo
uspokojivé odpovédét na otazky kdy, kym a pro¢ zde byla postave-

na. Obyvatelé mésta si pak jeji vznik spojovali se zazraky. 4
Povést pravi, Ze se /
na misté kaple zjevila svata e ‘

Katefina se zastérou plnou
kameni a dala tak najevo
své prani, aby ji pravé zde
byla vystavéna kaple. Lidé
vSak jejimu pokynu nevyhovéli
a zacali stavét jinde. Tam se jim ale
dilo nedaftilo. Co ve dne vytvotili,
za noc bylo zboteno. Proto jim
nezbylo nic jiného neZ postavit
kapli na misté, které si svatd
Katefina vybrala.

Vybudovéna byla ziejmé pocatkem 13. stoleti. Prvni pisemnd zminka o ni
pochazi z roku 1335. Piivodné roménska stavba byla béhem staleti mnoho-
krat opravovana a prestavovana.

Vice informaci najdete na webu
https://www.mmct.cz/expozice-pamatky/rotunda-svate-kateriny.

SLEVY: « Drzitelé

Rodinnych pasi

a Senior Past maji vstup

za sniZenou cenu.

Pro VﬁWMW
A W N S

SVITAVSKO

O Regionalni muzeum v Litomysli

Regionalni muzeum v Litomysli se nachazi v barokni budové byvalych piaristickych
$kol. Ta je znama jako déjisté Jiraskovy novely Filosofska historie.

Moderni expozice o déjinach Litomysle piedstavuje i archeologicky odkryté pozu-
statky stfedovéké zastavby a mnoho unikatnich predméta. Napiiklad mamuti kel na-
lezeny v Litomygli, katovsky me¢, iluminovany gradual literatského sboru z 16. stoleti, obrovskou
Miillerovu mapu Cech z 18. stoleti, podmalby na skle, ,,Litomyslské nebe“ s origindlnimi osobnimi predméty
A. Jirdska, B. Némcové, M. D. Rettigové a dalsich osobnosti. Nebo také nejstarsi fotoaparat v Ceské republice ¢i jedinou
funkeni repliku Kfizikovy obloukové lampy.

Pro (nejen) mladsi navstévniky je pfipraven pestry interaktivni program. Mohou si tu vyzkouset, jak stafi kartografové méfili
vzdalenosti, hravou formou si ovérit své znalosti historie, obléknout se do kopii méstanského a lidového obleceni z 19. stoleti ¢i
si zahrat hru Za starého mocnafstvi. Za pozornost stoji i détska expozice ,,Racte vstoupit® s ,replikou” litomyslského namésti

v ,détské“ velikosti a fadou zabavnych prvki pro déti.

Vice informaci najdete na webu www.zamecke-navrsi.cz/cs/m-68-regionalni-muzeum.

SLEVY: « Pro drzitele Senior Pasii je pfipravena sleva ve vysi 50 %
na vstupné do celého objektu. Pro drzitele Rodinnych past pak sleva
80 korun ze sdruzeného rodinného vstupného do vsech objekti.

DeTi - zoir, 2018 Pro Vs aktivnd Evot.

001234 RP 12/2034
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DEN PARDUBICKEHO KRAJE

,Rodina je pro meé dulezita
cim dal VIC," Fekl frontman kapely
Zluty pes Ondrej Hejma

Jednou z hvézd letosniho rocniku Dne Pardubického kraje, ktery se kona v patek 20. cervna
na Pernstynském namésti v Pardubicich, bude i oblibena hudebni skupina Zluty pes v cele
s frontmanem ONDREJEM HEJMOU.

Na co se od vas mohou tésit navstévnici Dne Pardubic-
kého kraje?

Zahrajeme samoziejmé to nejlepsi, co umime. Jako
vzdycky. Takové malé ,best of” Zlutého psa. A letos na-
vic, protoze jsme se dockali po tficeti letech vydani na-
Seho prelomového LP Yellow Dog na vinylu, pfivezeme
tuto desku s hity jako ,Sametova“ a ,Naruziva“. Budeme
ji na misté i prodavat, hezky podepsanou od v§ech ¢lenl
kapely.

Pomérné ¢éasto vystupujete i na riiznych akcich, jako
jsou krajské €i méstské slavnosti, kde se v radach
navstévnikd potkavaji rizné generace. Jak se divate
na tento typ akci? V ¢em je podle vas jejich kouzlo?
Tyto slavnosti jsou vlastné takové minifestivaly, kde se
mohou lidé seznamit s nejriznéjsimi hudebnimi styly
v pohodli svého vlastniho kraje ¢i mésta, bez velkych
nékladl a bez slozitého cestovéni. Spolu se zndmymi
kapelami si zahraji i mistni skupiny, coz byva zajimavé

6 | CASOPIS PRO RODINU

srovnani. Nalada je vzdy vyte¢na. Mame radost, Ze jsme
si za téch 45 let, co koncertujeme, vychovali uz nékolik
generaci pfiznivcd, ktefi se tam sejdou. A my je mizeme
v§echny pohromadé potésit.

Co se vam vybavi, kdyz se fekne Pardubicky kraj?
VétSinou se mi vybavi koncerty, které jsme v Pardubic-
kém kraji odehrali. A Ze jich nebylo malo! Kromé Pardubic
namétkou Litomysl, Holice, festival v Zamberku a mnoho
dal$ich. Také si mapuji republiku podle golfovych hrist,
protoze to je hlavni sport, jemuz se vénuji ve volném
Case. Vzpominam na hristé v Laznich Bohdanci, které
je svym designem vyjimecné a nezapomenutelné. Dob-
rou povést si ziskava také klub Dobroug, ale tam se te-
prve chystam.

Mate néjaké vzpominky spojené s Pardubickym kra-
jem?

Mam také jednu davnou vzpominku pfimo na Pardubice.
Zde jsem se pred mnoha lety jako dorostenec zucastnil



DEN PARDUBICKEHO KRAJE

mistrovstvi republiky ve stolnim tenisu. Spolu s celou
tehdejsi elitou, jako byl tfeba Milan Orlowski a dalsi.
Dobre si pamatuju, Ze jsem vypadl hned v prvnim kole.
Ale vzpomindm na to rad, protoze ta sportovni pratelstvi
pretrvavaji dodnes.

Nazev Zluty pes je v Pardubickém kraji dobfe znamy
i proto, Ze se v Pardubicich nachazi stejnojmenny hu-
debni klub. Méli jste moznost ho v minulosti navstivit?
Vzpominam si velmi dobre. Hréli jsme tam na samotném
otevirdni klubu v devadesatych letech. Fotku z té akce
jsme také umistili na nase album ,HoSi z vychodniho
bloku“. Pokud vim, mame tam dodnes privilegium ne-
omezené konzumace piva zdarma. Ale bohuzel ho moc
nevyuzivame, protoze je to na pivo dost daleko. Budeme
tam muset zase brzy zahrét.

Jak se da skloubit Zivot rocker( s rodinnym Zivotem?

Neni to nic jednoduchého. Chce to hodné tolerance
na obou stranach. A ne vzdy se to podafi. Na druhou
stranu, my jsme v téch zacatcich za minulého rezimu ne-
sméli moc koncertovat, takze ty riskantni absence u ro-
diny nebyly tak ¢asté a dlouhé. A pak po revoluci, kdyz
se to rozjelo, uz jsme méli tro§ku rozum.

Je podle vas v dnesnim svété rodina dilezita?

Rodina je pro mé dulezita ¢im dal vic. Jsem rad, Ze jsme
vydrZeli a mdZeme si uzivat rodinnou pohodu. A to jak
doma, tak na chalupé nebo na dovolenych. Déti a vnou-
Cata jsou kofenim Zzivota, tak doufame, ze nam to vydrzi.
Zmeénilo se podle vas néjak vnimani rodiny v ¢ase?

Tak urcité. V téch zacéatcich jsem se roding, upfimné re-
¢eno, moc nevénoval. Vzdycky jsem pracoval na ,volné
noze“ a vétSinu prace s détmi méla na starosti manzelka.
Pak se to srovnalo, kdyz déti povyrostly a osamostatnily
se. A dnes uz prozivdm vychovu naseho ctyrletého vnuka
zplsobem, jaky jsem vlastné nikdy nezazil.

Mate ve vasi rodiné néjakou rodinnou tradici, ktera vas
stmeluje?

Kromé téch tradicnich svétk( a vyroci, které jsou asi
stejné v kazdé rodiné, to bylo v rGznych obdobich rdzné.
Dlouho jsme tfeba hledali ten spravny model dovolené,
protoZe priority se znaéné lisily. Ale dneska, kdyz se se-
jdeme na nasi Sumavské chalupé, tak je to ta spravna
idyla. u
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s koncertem Rddia Blanik

B dvacet pét let
Pardubického
kraje

ZLUTY PES

[ - =
DEDA MLADEK ILLEGAL BAND

RADIO ANNA K.

\ LI 4 ~
) Ll 05 A RADECEK

» ~y BLANICKA KAPELA
BLAN |'K Regionalni potravina Pardubického kraje
KAPELA ENDEE

Pardubice

PERNSTYNSKE NAMESTI | KOMENSKEHO NAMESTI | AUTOMATICKE MLYNY
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KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

Rodinné centrum Jablicko
v Jablonném nad Orlici

laka i na Smyslohratky

Pardubicky kraj pro rodinu. To je nazev dotacniho programu, z néhoz Pardubicky kraj
v ramci podprogramu Podpora rodinného Zivota spolufinancuje také provoz Rodinného
centra Jablicko v Jablonném nad Orlici.

Prostor, kde mohou rodiny smyslupiné

travit cas

Rodinné centrum Jablicko provozuje spolek JERMS.
~Jsme predevsim mamy. Vime, jak moc je ddlezité si po-
mahat a stykat se s lidmi, maminkami a détmi. SnaZime
se vytvaret zajimavé programy, kurzy a akce. A to tak,
abychom mohly do Jablonného nad Orlici a blizkého okoli
prinést néco, co spoustu maminek na materské vyhleda-
va — kontakt s ostatnimi. A to nejen pro své déti” priblizila
hlavni napln Kristyna Kaplanova, predsedkyné Rodinného
centra Jablicko, které se mlze pochlubit Sirokou nabid-
kou aktivit.

,Nasim cilem je vytvorit v Jabli¢ku prostor, kde se rodiny
citi vitany a kde se mohou spolecné bavit, ucit a podporo-
vat se navzdjem. S kazdym novym programem se snaZzi-
me prinaset néco nového a prispivat k tomu, aby se rodin-
ny Zivot v Jablonném nad Orlici rozvijel,” sdélila Kristyna
Kaplanova.

Herna, tvofeni pro nejmensi i Smyslohratky

Kromé volné zabavy v herné, kde déti mohou rozvijet svou
kreativitu, pohybové dovednosti a interakci s ostatnimi,
centrum porada i dalsi prospésné aktivity.

Jednim z oblibenych programi je tvoreni pro nejmensi.
Zde se soustredi na rozvoj jemné motoriky a kreativniho
mysleni déti. ,UCi se drZet tuzku, stfihat, lepit a vylepSovat
své zdkladni dovednosti” sdélila ¢lenka rady rodinného
centra Petra Foglova, kterd ma tvofici herny v Jablicku
momentalné ,pod palcem”.

Velky zajem je i o Smyslohratky. Predstavuji typy her nebo
aktivit, které stimuluji smysly ditéte. Jde o zrak, sluch,
hmat, ¢ich a chut. ,Smyslové hrani je jednim z klicovych
stavebnich kamenu v raném vyvoji déti. Smyslohratky pod-
poruji kreativitu, pfedstavivost a hledani viastniho feseni
situace. Rozviji jemnou motoriku ditéte, koncentraci a ko-
ordinaci,” fekla mistopredsedkyné rodinného centra a lek-
torka Smyslohratek Barbora Doupalova.

Zéajemci se v rodinném centru mohou Géastnit i vzdélava-
cich kurzd. A to véetné anglictiny pro déti i dospélé nebo
pfipravy na prijimaci zkousky z matematiky. Ta je vhodna
pro zaky zakladnich Skol, ktefi se hlasi na stfedni Skoly. m
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TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

Dusevni obtize mohou byt

ruzneé zavazne.

Kde ziskate uzitecné rady?

Dusevni obtiZze mohou byt rizné zavaznosti, mit rizny pribéh a v rizné mire ovliviiovat
vas zivot. Tomu odpovidaji i moZnosti pomoci, které Ize v Pardubickém kraji vyuzit. Blizsi
informace a uzitecné rady ziskate na webu www.krajprorodinu.cz v sekci Dusevni zdravi.

Informacni kampan | lidska duse
potrebuje servis

Pardubicky kraj se problematice dusevniho zdravi vénuje
dlouhodobé. V soucasné dobé k ni pfipravil také infor-
macni kampan s mottem | lidska duse potrebuje servis.
Ta upozornuje na dllezitost péce o dusevni zdravi. Nabizi
konkrétni podporu pro vSechny, kdo ji potrebuiji.

Jako prvni miize pomoct i prakticky Iékar

Prvni pomoc miZete najit i u svého praktického |ékare.
Pomlize predevsim s posouzenim, zda vyhledat specia-
listu — ambulantniho psychiatra (kdyZ je nutna dalsi zdra-
votni péce) nebo spiSe psychoterapii (sice jde o sluzbu
hrazenou ze zdravotniho pojisténi, ale v mnoha pfipadech
za ni musi platit i klient) ¢i socialni sluzby.

Vybér pomoci se odviji od toho, jak je situace naléhava
a jestli ma Clovék jiz predchozi zkuSenosti s néjakou
ze sluzeb dusevniho zdravi nebo je aktualné klientem né-
jaké sluzby. Pro nékoho mize byt v pfipadé akutni krize
adekvatni pomoci navstéva krizového centra nebo tele-
fonat na linku dlvéry. Jiny se ozve svému lékafi v psy-
chiatrické ambulanci. U dlouhodobé pocitovanych obtizi
nékdo voli pravidelné dochazeni na psychoterapii, spolu-
praci s centry dusevniho zdravi ¢i sluzbami socidlni re-
habilitace. V nékterych pfipadech ¢lovéku pomUze pobyt
na lizku v nemocnici.
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Kazdy typ onemocnéni vyzaduje
specifickou péci

Kazdy typ dusevniho onemocnéni vyzaduje specifickou
padech je dilezita psychoterapie nebo podpora v socidlni
oblasti. Pro rizné typy obtizi také funguji specializované
programy, tfeba pro problémy zdvislosti, Uzkosti ¢i napfi-
klad mentalni anorexii.

r
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Cim dfive vyhledate pomoc, tim je lepsi prognéza one-
mocnéni. To plati stejné jako u jinych nemoci. ,Kvdli studu
a neprijeti dusevnich nemoci okolim je doba, po niZ lidé
s psychickymi potizemi nevyhleddvaji pomoc, nedmérné
dlouhd. Z vyzkumnych dat vyplyvd, Ze v priméru vice nez
dva roky od prvnich projevd,” upfesnil krajsky koordina-
tor reformy péce o dusevni zdravi Jaroslav Marek.

V Pardubickém kraji miiZete vyuzit i terénni
sluzby socialni rehabilitace

S vyhledanim dalSich specialistd ¢i odbornych sluzeb
v Pardubickém kraji vdm muze pomoct web www.krajpro-
rodinu.cz/dusevni-zdravi.

V Pardubickém kraji jsou dostupné terénni sluzby socidl-
ni rehabilitace, které vdm usnadni kontakt s profesionaly.
Muzete se s nimi setkat u vds doma ¢i na misté, které si
sami zvolite. Od roku 2018 takto navic plsobi i socialné
zdravotni sluzby Center duSevniho zdravi. Jejich sou¢asti
jsou téz psychiatfi, zdravotni sestry a psychologové, ktefi
za vami mohou dorazit.

V pfipadé, ze nékdo ma velké potize, neni schopen néhle-
du na svou situaci a pomoc tudiz nevyhleddava, jsou né-
které sluzby schopny s ¢lovékem v takové situaci i dlou-
hodobé navazovat kontakt. ,Jedna se o takzvané asertivni
kontaktovani,” dodal Jaroslav Marek. ]

| LIDSKA
DUSE NEKDY
POTREBUJE

SERVIS
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Projekt Nadeje:

Film Co jsme si nikdy nerekly
z dilny studentek zdravotnicke skoly

Co jsme si nikdy nerekly. Takovy je nazev 45minutového hraného filmu o problémech
s dusevnim zdravim mladych lidi. Stoji za nim studentky Stredni zdravotnické Skoly
v Chrudimi Dominika Olivova a Barbora Metelkova.

Dominika k tvorbé pfizvala tym mladych tvirct a cely
projekt Nadéje dotahla nejen po umélecké, ale také
po produkéni a technické strance do zdarného konce.
Za vysledek jim pfi chrudimské premiére tleskal zcela
zaplnény sél vestoje. Film by mél zamifit spolu s dopro-
vodnymi besedami také do zakladnich a stfednich skol.

S filmem od mladych pro mladé
mohou pomoci

Deprese, sebeposkozovani, Uzkosti a sebevrazedné my-
Slenky. Kde se to vSechno bere? ,Ndpad na film prisel
nahodou pri hodiné anglictiny, kdyz jsme mély s Barou
hotovy ukol. Bavily jsme se o tom, co ¢teme. Byla to
uZasna knizka Yasmin Rahman Co jsme si nikdy nerekli,”
prozradila Dominika Olivova.

ProtoZe je Zenou ¢inu, jesté ten den zacala obvolavat
v§echny, ktefi by ji s tim mohli pomoct. Shanéla filmare,
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herce, ale také sponzory a dalsi spolupracovniky. Pra-
covala na scénafi. Vidét ji mlzete i v jedné ze tfi hlav-
nich roli filmu.

Cekala je t&7ka cesta, kdy se svému dilu musely vé-
novat jesté vedle studia nékolik hodin denné. Presto
je drzela myslenka, ze to celé ma hlubsi smysl a s fil-
mem od mladych pro mladé mohou pomoct dospivaji-
cim lidem s témito problémy.

Soucasti projektu Nadéje budou i besedy

Film pojednava o tfech mladych divkach, které si pro-
chézeji tézkym obdobim. ,Nasim hlavnim cilem je uka-
zat autenticitu pociti mladych lidi, jak jejich psychické
problémy mohou redlné vypadat. Od zacdtku pocitame
s tim, Ze by film mél spolu s besedami pomahat pfi pro-
mitani na zékladnich a stfednich $koldch po celé Ceské
republice,” uvedla Dominika Olivova.
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Tvlrci tym filmu Co jsme si nikdy nefekly doplnili na-
priklad absolventi Prazské statni konzervatore oboru
herectvi Michal Pazderka a Filip Frantisek Cervenka.
Prvni jmenovany studuje rezii na pisecké filmové skole.
Poznéte tu i herce Vychodoceského divadla Ladislava
Spinera nebo heregku pardubického Divadla Exil Simo-
nu Andrejsovou, zpévacku Milenu Dobrovolnou a mno-
hé dalsi.

Specialni cena na galaveceru dobrovolnik

Dominice Olivové a Barbore Metelkové i celému tymu
filmu podékoval za Pardubicky kraj také naméstek hejt-
mana Pavel Sotola, ktery divky ocenil specialni cenou
na slavnostnim galaveceru dobrovolnikd. ,Musim fict,
Ze tento film je zcela jedinecna zalezitost. V Pardubic-
kém kraji se vénujeme velmi intenzivné podpore du-
Sevniho zdravi. UZ nyni funguji Centra dusevniho zdravi
v kazdém okrese, coz v Cesku neni zdaleka bézné. Méme
naslapnuto k tomu, aby tady vznikla i dvé centra pro déti.
Sluzeb je cela rada, ale stdle je co délat v osvété. Co je
dusevni zdravi, co je dusevni nepohoda, jak k tomu pri-
stupovat a kde vyhledat pomoc. Dusevni zdravi zejména
mladych lidi je velka vyzva pro celou spolecnost. Projekt
Nadéje, ktery na film navazuje, miZe dodat odvahu tém-
to lidem zacit resit jejich problémy. A udélat to pokud

mozZno véas,” fekl naméstek hejtmana Pardubického
kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola.

| lidska duse nékdy potrebuje servis

Pardubicky kraj upozornuje na problematiku dusevniho
zdravi v kampani | lidska duse nékdy potrebuje servis.
Nabizi soustfedéné kontakty na odbornou pomoc
na webu www.krajprorodinu/dusevni-zdravi.

[

Co jsme si nikdy nefekly

S teven by
Dominika Olivova
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Pardubické Centrum Kosatec
ma vlastni pekarnu. Pracuji zde i lidé

s hendikepem

Vite, Ze Centrum Kosatec, jehoz dlouhodobym cilem je bofit bariéry mezi svéty zdravych

a hendikepovanych, ma i svou vlastni pekarnu? Najdete ji pfimo v srdci Pardubic. V ¢em je
unikatni? Nejen diky vyrobé chutného a cerstvého peciva. Soucasti pekarského tymu jsou
také lidé se zdravotnim hendikepem.

Chléb, bagety, rohliky, kolace i buchty

Pecou tu rtizné druhy chleba, vonavé bagety, kfupavé
rohliky, kola¢e i buchty. Ty nabizi v pfijemném prostredi
Kavarny Kosatec, prodejné Pekdrna, ve Skolnich bufe-
tech nebo v poliklinice Kolf v Pardubicich.

V pekarné kladou diraz na tradi¢ni pekafské remeslo,
ale nezUstdvaji pouze u néj. ,Snazime se neustale ino-
vovat a prizplGsobovat nase vyrobky aktudlnim gastro-
nomickym trendim. Tim oslovujeme nejen milovniky
klasiky, ale i ty, ktefi hledaji nové chuté a zazitky. Po-
uzivame kvalitni suroviny, které davaji nasemu pecivu

bohatou chut,” fekla feditelka Centra Kosatec Pavlina
Potlickova.

Pestra nabidka domacich dortu a zakusku

Jedine¢nd pekarna 1aka nejen vini ¢erstvého peciva,
ale také pestrou nabidkou domacich dortd, zakuskd i
slanych dobrot. ,Nasi zkuseni pekari s laskou pfipravuji
sladké i slané poklady pro kaZdou pfileZitost,” konstato-
vala Pavlina Potickova.

Chcete dort s potiskem vlastni fotografie? Zadny pro-
blém! ,R&di spinime i ta nejtajnéjsi prani zékazniku
a vytvofime dort, ktery bude nejen chutny, ale také vyji-
mecny,” uvedla feditelka pardubického Centra Kosatec,
kde se dlouhodobé vénuji podpore osob se zdravotnim
hendikepem.
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Vytvareni hodnoty pro celou komunitu

»,Nasim cilem je vytvaret prostredi, kde se mohou setka-
vat lidé s riznymi schopnostmi a navzdjem se oboha-
covat. Projekt pekarny je nejen o kvalitnim pecivu, ale
i o vytvareni hodnoty pro celou komunitu. Pe¢eme pro
vds a zaroven podporujeme ty, ktefi to potfebuji,“ dodala
Pavlina Pottckova.
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Recept z pekarny pardubického Centra Kosatec

Vyzkousejte si sami osvédceny recept z pekarny pardubického Centra Kosatec!

Suroviny:

Brownie mix smés 500 g
Slunecnicovy olej 200 g
Voda 150 g

Vajicka 4 ks

Postup:

Pro pripravu kakaovych muffinii zacnéte
tim, ze predehrejete troubu na 180 °C a pfi-
pravite si formu na muffiny s papirovymi
kosicky. V mise smichejte brownie mix,
slunecnicovy olej, vodu a vajicka. Dobre
promichejte, aby vzniklo hladkeé tésto.

Do kosickl nalijte tésto asi do poloviny.
Doprostred kazdého muffinu miZzete vlo-
zit malou Izicku marmelady, napfiklad ja-
hodové nebo malinové, kterd doda muffi-
nu prijemnou sladkost a vlhkost.
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Muffiny pecte v predehraté troubé pfibliz-
né 20-25 minut, nebo dokud nejsou na po-
vrchu zlatavé a pfi zkousce Spejli nevyjde
suchda. Po upeceni nechte muffiny chvili
vychladnout.

Pro jesté lepsi chut je mlzete posypat
nastrouhanou Cokoladou, sekanymi ofis-
ky nebo ¢imkoli, co mate radi. At uz zvo-
lite cokoli, vysledné muffiny budou mit
bohatou kakaovou chut a skvéle se hodi
ke kavé nebo Caji.

Dobrou chut! "

Vice informaci o Centru Kosatec najdete na webu
www.centrumkosatec.cz.
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Pardubicka SFERA

je mistem, kde se tradice snoubi
s modernimi technologiemi

Znate pardubickou SFERU? Jde o misto, kde se tradice snoubi s modernimi
technologiemi. Otevira tak dvere predstavivosti vSem generacim dokoran!

Z siroké skaly aktivit si vybere kazdy

Po vstupu do budovy SFERY v novém aredlu Automa-
tickych mlynd se ocitnete v inspirativnim prostfedi, kte-
ré povzbuzuje kreativitu a podnécuje touhu objevovat
nové techniky a ndpady. Jeji unikatnost spociva v pro-
pojeni tradic¢nich femeslnych dovednosti s modernimi
technologiemi. Bez ohledu na vase zdjmy a dovednosti
zde naleznete za pfivétivé ceny Sirokou $kalu aktivit,
ze kterych si vybere kazdy. Od tradicnich, jako je prace
se dfevem, textilem nebo kovem, po moderni technolo-
gie, jako je 3D tisk nebo programovani.

SFERA je pristupna i pro skoly

SFERA nabizi vzdélavani pro déti, mladez i dospélé.
Dopoledne je pfistupna pro materské, zakladni i stredni
Skoly. Odpoledne do futuristicky feSené budovy pficha-
zeji déti i dospéli na inspirativni krouzky a kurzy. V pod-
vecernich hodinach se tu verejnosti nabizeji populari-
zacné-naucné prednasky a otevriené dilny. Kapacita
mistnosti je peclivé navrzena tak, aby mél kazdy Gc¢ast-
nik dostatek prostoru a pozornosti od lektora.
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Ve SFERE se napfiklad otevira svét grafiky, virtualnich
bryli a rukodélnych dilen, kde se rodi tfeba nevsedni
Sperky. Pod mikroskopy se odkryvaji tajemstvi ptacich
kFidel, ve virtualnich brylich nahlédnete do nitra lidské-
ho téla, ve svété poéitacovych her vybudujete vlastni
mésto. Pro milovniky rukodélnych aktivit je tu dilna dre-
va, kde se viiné lesa prolina s tvofivou atmosférou. Set-
kdvate se zde s multioborovosti bez limitd. Ziva fyzika
je pIna experimentd. Nechybi ani zabavna chemie, kde
se objevuje Sherlock Holmes s houslemi.

Science on a Sphere, Sférické
hristé a vikendy

SFERA je rovnéz domovem americké technologie Védy
na kouli (Science on a Sphere). Kazdy mésic se tu pro-
bird nové téma souvisejici s Zivotem na Zemi i ve ves-
miru. Pro nejmensi ndvstévniky ve véku od 5 do 9 let
je pfipraveno Sférické hfisté plné nevSedniho vyba-
veni a s unikatnimi lektorovanymi programy. SFERA
je oteviena 7 dni v tydnu. Kazdy vikend pak v rezervac-
nim systému centra najdete programy v dilnach, labo-
ratofich, u Science on a Sphere i na Sférickém hristi.

Centrum pro vyuku umélé inteligence

Tym SFERY neustéle pracuje na inovacich. Proto zde
vznikl projekt Al EduLab@Sfera, multidisciplinarni cen-
trum zamérené na vyuziti umélé inteligence ve vzdé-
lavani. Jeho cilem je spojovat odborniky z oblasti
Skolstvi a podporovat pedagogy ve vyuziti potencialu
umélé inteligence pfi vyuce. Samoziejmosti jsou i pra-
videlna setkani a konference vénované tomuto tématu.
V roce 2025 najdete ve SFERE vice neZ sedm unikatnich
workshop( na toto téma. Napfiklad novinky ve svété Al,
Canva a Al, souboj chatbotl. Tyto kurzy jsou vhodné
i pro startupisty, podnikavce, kreativce a dalsi, koho
toto téma zajima.

SFERA jako souéast spoleéenského déni

SFERA neni jen mistem vzdélavani, ale také aktivnim
centrem kulturniho a spole¢enského zivota v Pardu-
bicich. Prestoze své brany otevrela teprve na podzim
2023, rychle se zapojila do vyznamnych méstskych
i celostatnich akci. Letos se opét stane soucasti Mu-
zejni noci, Sportovniho parku Pardubice, Dne knihy,
Multikulturniho tydne a prestiznich Dnii Al Cesko, kte-
ré propojuji odborniky i vefejnost se svétem umeélé
inteligence.

Jednou z nejvétSich uddlosti bude v zafi druhy roc-
nik technického festivalu Maker Faire. Uskutecni
se na piazzetté Automatickych mlyn(. Tento festival
propojuje kreativni tvlrce, vynalezce, kutily a inovato-
ry z riznych oblasti.

SFERA neni jen architektonicky zajimavou budovou, ale
také mistem plnym $pickového vybaveni a kvalifikova-
nych lektord. V kombinaci s respektujicim pfistupem
vas to tu bude bavit.

Veskeré informace v€etné rezervaci na programy jsou
dostupné na webovych strankach
www.sferapardubice.eu a na socidlnich sitich -
Facebook a Instagram sféra_pardubice. [ ]

00600
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Kvetna Zahrada

letos slavi 20. narozeniny a vybizi
k vytvoreni kruhu laskavosti

Kvétna Zahrada, jejimz cilem je pomahat lidem v nesnazich a podporovat jejich integraci
do spolecnosti, letos slavi 20. narozeniny. NevSedni organizace se sidlem v Kvétné
u Policky, ktera dlouhodobé spolupracuje s Pardubickym krajem, vybizi k vytvoreni kruhu

laskavosti.

Kazdy ¢in se vraci k tomu, kdo jej vykonal

»Kazdy ¢in se vraci k tomu, kdo jej vykonal. Opise kruh
a najde si cestu zpét ke svému puvodci. Proto jsme se
rozhodli poskytnout prileZitost k vytvoreni kruhu laska-
vosti. Laskavy dar na podporu nasi prace pujde ve pro-
spéch téch, ktefi to opravdu potrebuji. Pokud se pfipo-
jite ke kruhu laskavych dard, zcela jisté se vam v pravy
Cas vase laskavost vrati. A to v podobé, kterou budete
nejvice potrebovat,” konstatoval zakladatel a soucasné
feditel Kvétné Zahrady Ferdinand Raditsch.

MozZnosti, jak se do kruhu laskavosti zapojit, jsou uve-
deny na novych webovych strankach Kvétné Zahra-
dy www.kvetnazahrada.cz.

Kvétna Zahrada vznikla v roce 2005

Kvétna Zahrada byla zaloZena v roce 2005. Zaméfuje
se na poskytovani socidlnich sluzeb, podporu vychovy
a vzdélavani, rozvoj lokalni spoluprace, socialni podni-
kani a zaméstndvani. Jejim hlavnim cilem je podpora
mladych lidi, déti a jejich rodin a zejména sociélné zne-
vyhodnénych osob ve spole¢nosti.

V roce 2005 zacala Kvétna Zahrada poskytovat so-
cidlni sluzbu pro mladé lidi, ktefi po dosazeni zletilosti
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opoustéji détské domovy a podobna zafizeni, péstoun-
skou péci, vézeni nebo jsou na ulici, bez pomoci rodiny.
Za 20 let proslo touto sluzbou témér 500 mladych lidi.
Ty Dim na pal cesty Kvétna podporil na cesté k samo-
statnému Zivotu.

»Mladi lidé v nasem Domé na pul cesty Kvétna to s nami
nemaji lehké. Pfi feseni jejich situace jsme jim pouze
oporou, nic nedélame za né. Bud' chodi do Skoly, nebo
pracuji. Nikdo u nds nevydrZi, pokud se nechce aktivné
podilet nafeseni své situace,” uvedl Ferdinand Raditsch.

Socialni podnikani: farma, syrarna,
ubytovani i obchidek

Kromé Domu na pll cesty se od roku 2009 vénuje Kvét-
na Zahrada také socidlnimu podnikani. Zaméstnava so-
cidlné rizikové a ohrozené mladé lidi, osoby nad 50 let
s dal$imi hendikepy, dlouhodobé nezaméstnané, osoby
se zdravotnim hendikepem, ohrozené sociélnim vylou-
¢enim i socialné vyloucené.

V rdmci socidlniho podnikani provozuje farmu, syrarnu
(www.nasesyry.cz), suSarnu a mostarnu ovoce. Ale
také kuchyn, v niz pfipravuje obédy pro vlastni i cizi
stravniky, ubytovani ¢i obchldek se smisenym zbozim
v Kvétné.
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Farma plni fadu roli. Mimo jiné
i vzdélavaci a terapeutickou

,Nase farma hospodari na 10 hektarech vlastnich a asi
10 hektarech pronajatych pozemki v Kvétné a ve Svita-
vach. Jde o travnaté plochy, neobdélavéme ornou pidu.
Nase louky nejsou chemicky hnojeny. PouZivdme pouze
nas chlévsky hnaj,” sdélil $éf Kvétné Zahrady.

Farma plini také dalsi role. Navstévuje ji mnoho zéaklad-
nich i matefskych skol z okolnich mést a obci v rdmci
projektu Otevieny statek. Zaroven ji obCas vyuzivaji
klienti afadu prace pfi své pracovni rehabilitaci. Stejnou
roli pIni pro chlapce, ktefi jsou ubytovani v internatnim
oddéleni Strediska vychovné péce Svitavska — ALFA.
IdedIni je i pro nékteré terapeutické ¢innosti Domu
na pul cesty.

|

Stredisko vychovné péce Svitavska — ALFA

V roce 2013 Kvétna Zahrada, po dlouhych diskuzich se
z4astupci mést okresu Svitavy a s jejich podporou, zalo-
zila Stredisko vychovné péce Svitavska — ALFA. To je
dnes nejvétsim soukromopravnim stfediskem v Ceské
republice.

,Jednou z oblasti, které se dvacet let vénujeme, je vy-
chova a vzdélavani. Pét let jsme provozovali zafizeni pro
déti vyZadujici okamZitou pomoc. To bylo uréeno ze-
jména pro starsi déti, se kterymi si ¢asto nikdo nevédél
rady. Tato a dalsi zkuSenosti nds vedly k zaloZzeni ALFY.
Jejim cilem je feSit obtize v zarodku, dfive, neZ se roz-
vinou. Usilujeme o vEasnou intervenci a véasné reseni
problému tak, aby déti zistavaly v rodindch. Jsme velmi
radi, Ze se v této oblasti dafi dosahovat vyraznych uspé-
chd, a to i diky konkrétni a dlouhodobé podpore Pardu-
bického kraje, ktery ALFE zap(j&il budovu ve Svitavdch
a umoznil i ¢innost dalsiho jejiho pracovisté v prosto-
réach Stredniho odborného ucilisté v Polic¢ce,” doplnil
Ferdinand Raditsch.

Z dlouhodobého hlediska se
kazdému vyplati spolupracovat

»,Mame dvé hlavni motta. To prvni je, Ze zakladem social-
niintegrace je prace. Zejména proto jsme jiz 15 let aktiv-
ni'voblastirozvijeni a spoluprdce v socidlnim podnikani.
Prdce, nikoliv sluzby, je cestou k distojnému a spoko-
jenému Zivotu vSech, ktefi pracovat mohou,” nechal se
slySet feditel Kvétné Zahrady.

Druhym mottem této prospésné organizace je, Ze
z dlouhodobého hlediska se kazdému vyplati spolupra-
covat. ,Mdme od zacdtku velké Stésti na lidi, co repre-
zentovali ¢i reprezentuji subjekty, které nds obklopuji.
Spolupracujeme s Pardubickym krajem, Mistni ak¢ni
skupinou Poli¢sko, okolnimi mésty i obcemi. Nasimi
partnery jsou i firmy, Skoly, univerzity ¢i dalsi neviadni
organizace,” uzavrel Ferdinand Raditsch. [ ]

KVEINK

POMAHATE ROST
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Studentka Jana Znojemska:
,Socialni obor nabizi bohaté

moznosti uplatnéeni”

Pardubicky kraj se rozhodl zaméfit na podporu studia socialnich obora, které jsou nejen
perspektivni, ale pfedevSim nezbytné pro rozvoj nasi spolecnosti. V oblasti socialnich
sluzeb, péce o seniory, zdravotni prevence nebo prace s détmi a mladezi jsou potreba
odbornici, ktefi maji znalosti i empatii a viili pomahat. Tato studia pfipravuji do praxe
zajemce o praci v oblasti, kde mohou skute¢né ménit zivoty. Zaroven pfrispivaji

k celkovému zlepsSeni kvality zivota v regionu.

Studium socidlnich obor( neni jen o ziskavani teoretic-
kych védomosti, ale pfedev§im o rozvoji praktickych
dovednosti, které pomahaji fesit konkrétni problémy
lidi.

Socialni prace je vysoce spolecensky prospésnd a za-
slouzi si vétsi pozornost a ocenéni.

Jednou ze studentek, ktera se rozhodla pro tuto cestu,
je i JANA ZNOJEMSKA. Uspésna absolventka oboru
Socialni ¢innost na Stfedni Skole zdravotnické a so-
cialni Chrudim dnes pUsobi na Fakulté zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice. Zde si vybrala studijni pro-
gram Zdravotné socidlni péce.

Co vas privedlo ke studiu socialniho oboru?

Plvodné to byla spise alternativa, kdybych se nedosta-
la na svou vysnénou skolu. Vzdycky jsem ale védéla, Ze
chci pracovat s lidmi. Socialni obor byla dalsi cesta, jak
toho doséahnout. Jakmile jsem se do studia ponofila,
uvédomila jsem si, jak je toto odvétvi dulezité, jak mé
bavi a napliuje.

Pro¢ by si tento obor méli studenti vybrat? Co je
na ném atraktivni?

Tento obor nabizi bohaté moznosti uplatnéni. Mlzete
pracovat s rlznymi cilovymi skupinami, jako jsou se-
niofi, déti, osoby se zdravotnim postizenim nebo lidé
v tézkych Zivotnich situacich. Program Zdravotné so-
cidlni péce poskytuje komplexni pohled na pomoc li-
dem a umoznuje Sirsi profesni uplatnéni. Nejvice atrak-
tivni na ném vsak je, Ze studium neni jen teoretické.
Ziskate praktické dovednosti a zaroven se osobnostné
rozvijite. Zajimavé jsou i predméty, které maji pfesah
do kazdodenniho zivota, a tak vam pomohou Iépe
se orientovat v redlnych situacich.

Byl pro vas tento obor splnénym snem, nebo spis
pragmatickou volbou?

Dalo by se fict, Zze oboji. Kdyz jsem na zakladni skole
premyslela o své budoucnosti, nefesila jsem, jestli si
zvolim obor, ktery mi zajisti vysoky plat. Védéla jsem
jen to, ze chci délat néco smysluplného, kde budu po-
mahat lidem. Na stfedni $kole mé bavily jak socialni,
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tak zdravotnické predméty, proto, kdyz jsem si vybira-
la vysokou $kolu, mi bylo jasné, Ze zdravotné socidlni
péce je idedlni volba.

Co vas na studiu nejvic bavi?

Celé studium je velmi zajimavé, at uZ jde o socidlni,
nebo zdravotnické predméty. Mezi mé oblibené patfi
napfiklad psychoterapie, paliativni péce, socidlni za-
bezpeceni nebo socialni prace s delikventy. Co bych
vSak rada vyzdvihla, je systém supervizi. Na vysoké
Skole mame individudlni i skupinové supervize - pred
praxi i po ni. Dokonce si mizeme pozéadat o supervizi
i v pfipadé, Ze fesime néjaky sv(j vlastni problém. To je
v socialni oblasti obrovska vyhoda.
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Jak se divate na praxe béhem studia? Povazujete
je za dulezité?

Praxe jsou naprosto zasadni. Diky nim si vyzkouSime
rizné oblasti a zjistime, kterd ndm nejvice vyhovuje.
V nasem studijnim programu mame praxe rozdéle-
né tak, ze v 1. rocniku to je oblast socialnich sluzeb,
ve 2. ro¢niku zdravotnickad zafizeni a ve 3. rocniku
mame stétni spravu a samospravu. Kazdy si mGze pra-
coviété vybrat podle sebe a v jakémkoliv mésté. Casto
sly§im, Ze na praxe je uréeno hodné hodin. Konkrétné za
celé studium splnime 1030 hodin praxe. Ale podle mé
jeto jen dobre. Clovék se stihne adaptovat na prostredi,
pochopit fungovani pracovisté a ziskat samostatnost.

Kde jste absolvovala praxe a jaké jste méla zkuSenosti?

Vyzkousela jsem si rizné typy pracovist. Ze socidlnich
sluzeb jsem byla v Alzheimer Home a Oblastni charité
Pardubice. Blok zdravotnickych zafizeni jsem absolvo-
vala v Pardubické nemocnici, Fakultni nemocnici Hra-
dec Krélové, Lééebné ndvykovych nemoci v Nechani-
cich a v Hamzové odborné lécebné pro déti a dospélé
v LuZi. Statni sprdvu a samospravu jsem absolvovala
praxi na Méstském uradé v Chrudimi, odboru so-
cidlnich véci. Musim Fict, Ze v§ude byli v§ichni vstficni.

Vzdy se mi snazili maximalné vyhovét. At uz pfi plné-
ni Ukond, nebo pfi praci s riznymi cilovymi skupinami.
Zaroven mé vedli k samostatnosti, abych si vée mohla
sama vyzkouset. To bylo skvélé.

Jaké ¢innosti jste si na praxi vyzkousela?

Méla jsem moznost vyzkouset si mnoho riznych ¢in-
nosti. Od podavani zadosti o socialni sluzby a davky
pres socialni poradenstvi, orientaci v Iékarskych zpra-
vach, praci s rozsudky od soudu az po komunikaci s ro-
dinami a dal$imi institucemi. Podilela jsem se i na so-
cidlnich Setfenich a pomahala klientlim, ktefi se ocitli
ve finanéni tisni. Bylo to nesmirné pfinosné a praktické.

Pro¢ se domnivate, Ze je socialni oblast dulezita?

Socidlni oblast je kliCova pro fungovani spolecnos-
ti, protoze pomaha lidem prekonavat obtizné Zivotni
situace a zaji$tuje, aby nikdo nezlstal bez podpory.
Prispiva ke snizovani nerovnosti, posiluje soudrznost
a vytvari podminky pro dlstojny zZivot vSech. Jeji vy-
znam si vSak ¢asto uvédomime az ve chvili, kdy sami
nebo nékdo z nasich blizkych potfebuje pomoc. Pravé

\ fow

tehdy se ukazuje, jak nezastupitelnou roli hraje. [
T D,
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KDE STUDOVAT SOCIALNi OBORY V PARDUBICKEM KRAJI?

Socialni obory vyu¢ované na strednich a vyssich odbornych skolach v Pardubickém kraji

Stredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim
Web: https://szs.chrudim.cz/

Integrovana stredni Skola Moravska Trebova
Web: https://www.issmt.cz/

Vy3si odborna Skola a stfedni Skola zdravotnicka
a socialni Usti nad Orlici

Web: https://www.szsuo.cz/

Odborné ucilisté Chroustovice
Web: https://chroustovice.cz/

Stiedni kola a zakladni $kola Zamberk
Web: https://www.oupszamberk.cz/

Stfedni primyslova skola elektrotechnicka a Vyssi
odborna skola Pardubice

Web: https://www.spse.cz/

Bakalarsky studijni program Zdravotné socialni péce na Univerzité Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Web: https://fzs.upce.cz/

CASOPIS PRO RODINU | 21



PRIBEH Z PARDUBICKEHO KRAJE

Martin Jancak:

Jak mi studium socialni ¢innosti otevrelo

dvere do zivota

Zaméstnani tvofi vyznamnou ¢ast naseho zivota. Uz od zakladni Skoly jsem védél,

ze chci délat praci, ktera mé bude bavit, napliiovat a ve které se budu citit prospésny.
Jako nejstarsi vnouce v rodiné jsem se od détstvi staral o mladsi pribuzné, a tak mé
lakaly humanitni obory, zejména pedagogika. Mym snem bylo studovat pedagogickou
§kolu, ale kvuli vysokému zajmu jsem nebyl pfijat.

Osud mé vSak zaved| na Vyssi odbornou Skolu a stred-
ni $kolu zdravotnickou a sociélni Usti nad Orlici, kde
jsem nastoupil do oboru Socidlni ¢innost. Z dnesniho
pohledu vim, Ze to byla ta lepsi varianta. Dala mi ne-
jen odborné znalosti a dovednosti, ale i hlubsi pohled
na spolec¢nost a na sféru, se kterou se vétsina lidi setka
az ve chvili, kdy ji sama potfebuje.

Studium v praxi

Na nasem oboru vyrazné prevazovaly divky, a tak jsem
byl jednim z mala chlapcl ve tfidé. Samoziejmé to
mélo své vyhody - byl jsem obklopen skvélymi a po-
hlednymi spoluzaékami, ale zdroven jsem si uvédomil,
jak cenné je mit v této oblasti i muzsky pohled. Muzi
jsou v socidlnich sluzbach potreba nejen kvdli fyzické
sile, ale i jako vzory, které mohou pfinést jiny pfistup
k préci s klienty. At uz jde o praci s détmi, seniory nebo
lidmi se zdravotnim postizenim, muzsky element doka-
Ze do tymu vnést dalezitou rovnovahu.

NejvétSim pfinosem pro mé byly praktické odborné
predméty a skolni praxe. Diky nim jsme méli moznost
vyzkouset si realitu prace v socidlni oblasti na vlastni
kGzi. Pamatuji si, jak jsme se museli navzéjem umyvat
a Cistit si zuby. Tehdy ndm to prislo nepfijemné, ale pra-
vé tyto situace nas naucily empatii a pochopeni pro ty,
kterym chceme pomahat. UcCitelé nas vedli nejen teo-
reticky, ale i pomoci simulac¢nich pomucek, které nam
pribliZily Zivot lidi se zdravotnim postizenim.

Skolni praxe ndm umoznila projit rdznymi typy so-
cidlnich sluzeb — od domovl pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim pres nizkoprahova zafizeni,
specidlni zakladni, matefské a praktické Skoly, terénni
pecovatelskou sluzbu, azylové domy az po urad prace.
Diky této rozmanitosti jsme mohli zjistit, jaké prostredi
a cilova skupina nam nejvice vyhovuji.

Nasi odborni ucitelé kladli velky diiraz na to, abychom
byli dobfe pfipraveni do praxe i k maturité. Pravidelné
testy a procvicovani nam pomohly upevnit znalosti
a naucit se zvladat vyzvy, které nas v socialni oblasti
Cekaji. Prestoze byl pfistup uciteld narocny, vzdy byl
spravedlivy a doprovdzen vstficnosti a podporou. Vé-
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Martin Jancdk - socidlni pracovnik Domu na piil cesty
a koordindtor Klubu bez klice, Cesta pro rodinu Zamberk
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novali ndam ¢as a snazili se, abychom si ke svému bu-
doucimu povoléani vybudovali vztah. Diky tomu jsme si
ze Skoly neodnesli jen teoretické znalosti, ale i jistotu,
Ze jsme na svou profesni cestu dobfe pfipraveni.

Dobrovolnictvi a dalsi zkusenosti

Béhem studia jsem se zapojil do nékolika dobrovolnic-
kych aktivit. Spolupracoval jsem napfiklad s Domovem
pod hradem Zampach pfi organizaci akci pro vefejnost
nebo s Tyfloservisem Hradec Kralové pfi pofadani tem-
nych kavaren. Diky $kole jsem si také mohl vyzkouset
moderovani, hrani loutkového divadla pro déti ¢i vedeni
preventivnich programd pro zékladni skoly. Mezi cen-
né zkusenosti patfil také kurz znakového jazyka, ktery
jsem tehdy absolvoval spiSe ze zvédavosti, ale pozdéji
se mi velmi hodil i pfi studiu na vysoké skole.

Dalsi studium a profesni cesta

Studium socialni ¢innosti mé privedlo ke specialni pe-
dagogice, ktera spojovala pedagogiku a socialni praci.
Proto jsem se rozhodl pokraovat na univerzité v Hrad-
ci Kralové, kde jsem ziskal bakalafsky titul. Diky pev-
nym zékladlm ze stiedni Skoly pro mé vysokoskolské
studium nebylo tak ndroc¢né a naopak jsem mohl své
znalosti déle rozvijet.

Béhem studia na vysoké skole jsem absolvoval pra-
xe napfiklad v détském domové, Tyfloservisu, terénni
sluzbé pro osoby se sluchovym postiZzenim nebo Domé
na pil cesty v Zamberku. A prévé zde zagala moje pro-
fesni dréha.

Soucasna prace

Pfi praxi v Domé na pdl cesty, patfici pod neziskovou
organizaci Cesta pro rodinu, mé oslovilo pfételské pra-
covni prostfedi a smysluplnd prace. Moje aktivita zde
a predchozi zkusenosti mé pfivedly k nabidce pracov-
niho mista socidlniho pracovnika. Brzy k tomu pfibyla
jesté nabidka na pozici vedouciho koordinatora volno-
¢asového klubu pro déti a mladez pod stejnou orga-
nizaci. Diky této kombinaci jsem si splnil sen propojit
pedagogiku se socidlni ¢innosti a vénovat se rozmanité
préci, kterd mé napliuje.

KdyzZ se ohlédnu zpét, myslim na krasné zazitky a pra-
telstvi. Jsem vdécny, Ze mé zivot zaved| pravé na obor
Socidlni ¢innost. Studium mi otevrelo dvefe nejen k mé
profesi, ale i k lepSimu pochopeni lidi a jejich potfeb.
Pokud nékdo hleda obor, kde miZze spojit pomoc dru-
hym, praxi a osobni rozvoj, viele ho doporuéuji. |

Cesta

pro rodinu
. ® ® °.
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Chovani senioru se méni.
Pardubicky kraj jim nabizi Fadu

riznych aktivit

Ceska populace starne. Chovani seniorli se postupné méni. A spoleéné s nim i jejich
pozadavky a potfeby na vyplnéni volného casu.

Jak seniory podporuje Pardubicky kraj?

Pardubicky kraj podporuje réizné aktivity, které maji po-
zitivni vliv na aktivni a zdravy Zivotni styl seniord, jako
jsou sportovni a kulturni akce, vylety, kurzy a setkani
zamérenad na zlepseni dusevni a fyzické kondice.

Tém, ktefi hledaji zajimavé zpUsoby, jak aktivné travit
svUj volny ¢as nebo pfemysli o vyhodnych nakupech,
nabizi Senior Pasy. Drzitelé téchto karet ziskaji kromé
slev na zboZi ¢i sluZzby rovnéz mnoho napadt a tipQ
na vylety, zajezdy nebo navstévy galerii a muzei. Spous-
tu uzite¢nych informaci nejen pro seniory je k dispozici
na webu Kraj pro rodinu v sekci Seniofi.

Krajska rada seniort zajistuje fadu akci

Mnoho zajimavych akci pro dfive narozené zajistuje
krajska rada senior(. V loriském roce $lo o fadu kultur-
nich, spole¢enskych i sportovnich udalosti, jako byla
napfiklad oslava Mezinarodniho dne Zen nejen pro se-
niory, Den zdravi, soutéz SENZAbabca ¢i sportovni hry.
\Y podobném duchu je také leto$ni nabidka.

ziskat financni prostredky. Proto nds tési podpora Par-
dubického kraje,” poznamenal pfedseda Krajské rady
seniorl Pardubického kraje Vladimir Berounsky. ,Sna-
Zime se o to, abychom seniory udrZovali v dobré psy-
chické a fyzické kondici. Existuje vsak celd rada vlivd,
které spoleéné aktivity seniorti omezuji,” dodal pfedse-
da krajské rady seniord.

Setkam plutformy ke koncepa km]ske rodmne politiky.

Drive se seniofi zapojovali vice aktivhé

DFive se seniofi vice aktivné zapojovali do ¢innosti, kde
bylo hlavnim cilem se potkat, pobavit a smysluplné
spole¢né vyuzit volny ¢as. Existovalo mnoho organiza-
ci a klub, které se staraly o to, aby nabidka byla pestra
arozmanitd. V souc¢asné dobé uz ale nékteré organiza-
ce ani nefunguji nebo skomiraji.

Mladi seniofi ve véku kolem 65 let podle Vladimira Be-
rounského nemaji takovou touhu se setkavat jako pred-
chozi generace. ,Je to i tim, Ze fada z nich jesté pracu-
je,” vysvétlil zastupujici feditel krajské pobocky uradu
prace Martin Hordk, ktery upozornil i na dalSi mozny
davod. , Pri zvysujicim se véku doZiti pecuji nékteri se-
niofi o predchozi generaci, tedy své rodice. Tato nezfid-
ka celodenni péce je pak pIné zaméstnavd,” premital.
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Dnes maji mladsi seniofri jiné moznosti
»,Dnes maji mladsi seniofi jiné moZnosti neZ drive a lepSi
vychozi podminky pro to, aby mohli uskutecriovat svoje
individudlni sny a plany,” podotkl pfedseda Krajské rady
seniorll Pardubického kraje.

,Cést mladsich seniord se ani jako seniofi neciti,” sdéli-
la ambasadorka svitavského Klubu senior Milena Br-
zonova. Podle ni byva velky rozdil mezi nimi a seniory
ve véku nad 75 let, ktefi vétsinou radi vsechno vyfizuji
osobné, maji tlacitkové telefony a silnéjsi potfebu se
sdruzovat.

Krajska rada seniori Pardubického kraje se snazi rov-
néz na tuto situaci reagovat. A to i tim, Ze chysta také
akce pro $irsi okruh zajemcu. ,To byl priklad loriského
koncertu revivalu skupiny ABBA v Pardubickém letnim
kiné, kde se setkali zastupci nékolika generaci. | soudé
podle zdjmu navstévniki se ukdzalo, Ze takové akce
ur¢ité ma smysl porddat,” nechal se slySet Vladimir
Berounsky.

Podporovat komunitni Zivot se vyplati

,Ndpad(d a mozZnych aktivit pro seniory je opravdu hod-
né. Jen nékdy téch sil a energie uz neni v nékterych se-
niorskych organizacich tolik. Proto bychom urc¢ité uvitali
nékoho, kdo by nam pomohl tyto akce realizovat,” svéfil
se predseda krajské rady seniord.

,Urcité je dobré podporovat komunitni Zivot, a to nejen
seniorl, protoZe pomahd budovat a posilovat vztahy,”
zddraznila feditelka Poradny pro rodinu Pardubického
kraje Petra Laskova na setkani platformy ke koncepci
krajské rodinné politiky. |
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Doprovedny program, kdva a zdkusek ZDARMA

&2 Pardubicky kraj

Zastitu prevzal Pavel Sotola, naméstek hejtmana Pardubického Kraje.



KRIZOVKA Z PARDUBICKEHO KRAJE
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PRIBEH Z PARDUBICKEHO KRAJE

,2Zvitézila touha pomoct détem v krizi,”
shodli se Dospélovi, pestouni z Hlinska

Pokud musi byt dité z vaznych diivodi umisténo mimo vlastni rodinu, byva ¢asto jednim

z nejlepsich feseni pro néj moznost vyuzit prechodnych péstound. Ti nabizi ditéti Sanci
zlistat na urcitou dobu v nahradnim rodinném prostredi. Jde o pfileZitost pro nové
zacatky. Déti, které jsou nuceny opustit svlij domov, mohou u prechodnych péstouni zazit
lasku, bezpeci a stabilitu. A to do té chvile, nez se pro né najde vhodné resSeni.

Prvotni myslenka pfrisla pred sedmi lety

,0 péstounstvi na prfechodnou dobu jsem se dozvédéla
pred sedmi lety, kdyZ jsem dalkové studovala stredni pe-
dagogickou skolu. O této formé péstounstvinam do sko-
ly prisla pfednaset pracovnice OSPODu, tedy organu so-
cialné-pravni ochrany déti. Do té doby jsem o ni vibec
nevédéla. Velmi se mi ta myslenka zalibila, ale protoze
jsme s manzZelem méli vlastni malé déti, musela jesté
néjakou dobu uzrat,” uvedla péstounka na prfechodnou
dobu Erika Dospélova z Hlinska.

Hlavnim divodem, pro¢ se s manzelem Josefem roz-
hodli pro tuto formu péstounstvi, je snaha pomoct dé-
tem, které se aktualné nachazi v tézké zivotni situaci.
»Tyto déti potrebuji okamzitou podporu. Ted hned,” vy-
svétlila Erika Dospélova.

Poskytnout zazemi nékomu,
komu ted’ chybi

,S manzZelem jsme méli dojem, Ze mame vsechno, co
potrebujeme. Chtéli jsme poskytnout dobré rodinné
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zdzemi nékomu, komu momentdlné chybi,” podotkla
péstounka, kterd pochopeni pro toto zivotni poslani
nasla i u svych déti. ,Je pravdou, Ze uplné poprvé dce-
ra rezolutné rekla, Ze se o nds nebude s nikym dalsim
délit. KdyZ jsme toto téma znovu za tfi roky otevreli,
vedli jsme s détmi rozhovory, kdy jsme jim pribliZili, jak
by asi mohla péstounska péce na prfechodnou dobu vy-
padat. Samozrejmé jsme méli néjaké predstavy i urcité
obavy, protozZe jsme Uplné presné nevédéli, co vsechno
péstounstvi obndsi. Ale neustdle jsme se snaZili ziska-
vat informace, vzdéldvat se a bavit se o tomto tématu.
| u nasich vlastnich déti potom zvitézila touha pomoct
jinym détem, které to zrovna potrebuji,” poznamenala
Erika Dospélova.

Diky dostatku informaci
vSe probihalo hladce

+Manzelka pripravé vénovala opravdu hodné c¢asu. Pri-
chdzela s novymi informacemi, vzdélavali jsme se, az
jsme postupné v rodiné uzrali do bodu, Ze poddme Za-
dost,” pokracoval Josef Dospél.

Pravé dostatek potiebnych informaci byl jednim z da-
vodd, pro¢ samotny proces probihal podle manzelll
Dospélovych pomérné hladce. ,Dnes uZ je k dispozici
opravdu velka spousta informaci, ¢lankG ¢i videi. Po-
mohl nédm i dokumentarni cyklus Ceské televize Plné
hnizdo, ktery prezentoval rizné formy péstounstvi. Diky
tomu, Ze jsme si spoustu informaci zjistili dopfedu, to
pro nds bylo v mnoha ohledech jednodussi,” potvrdili
manzelé Dospélovi.

Ti se shodujii vtom, Ze zatim nepfisla jedina chvile, kdy
by svého rozhodnuti litovali. ,Jednim z nejtéZsich oka-
mZika pro mé bylo sepisovani Zadosti. To ¢lovek musi
zrevidovat svij dosavadni Zivot, postoje, minulost a tfe-
ba se mu otevrou i véci, které v sobé jesté uplné neuza-
vrel. Ale kdyZ je upfimny sém k sob€&, mizZe jit dél a byt
silny pro toho, kdo pak jeho péci bude potrebovat,” svéfil
se Josef Dospél. ,Nikdy jsme nezapochybovali o tom,
Ze délame spravnou véc. Stdle stojime za tim, Ze pés-
tounstvi je uzasné,” dodali s ismévem oba manzelé. ®
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CHCETE SE STAT PESTOUNY?

Poradime vam, jak se na tuto roli pripravit

Premyslite o tom, Ze se stanete péstouny? Pokud jste zvazili vSechna pro a proti
a chcete pokracovat na cesté k péstounstvi, vysvétlime vam, jak cely proces probiha.

Nejcastéji se hledaji ndhradni rodi¢e pro déti mladsiho Skolniho véku, sourozence, déti mensinového etnika ¢i déti
¢astecné jiného etnika, pro déti se specifickymi vychovnymi potfebami nebo pro déti se zvySenymi potfebami
v oblasti zdravi.

Navstéva socialniho odboru

Nejprve je potieba zajit na socialni odbor Gradu obce s rozsifenou plsobnosti podle vaseho trvalého bydlisté.
Na kazdém socidlnim odboru je pracovnice, kterd ma nahradni rodinnou péci na starosti a odpovi na vase otazky,
preda pfislusné formuldre vcetné zadosti a pomUze vdm s jejich vyplnénim.

Zadost o zarazeni do evidence péstount

Zadost o zafazeni do evidence péstoun( zahrnuje doloZeni dal$ich potfebnych dokument(i a nezbytné je také so-
cidlni Setfeni u vas doma. Pracovnice vam vysvétli, jak bude navstéva probihat, a domluvite si termin navstévy. Vase
zadost bude z obecniho Uradu predana na Krajsky ufad Pardubického kraje, ktery provede odborné posouzeni.
Pracovnice krajského uradu vas bude nésledné informovat o dal$im postupu.

Skupinova priprava budoucich péstouni

Nésleduje skupinova pfiprava budoucich péstount, jejimz smyslem je poskytnout budoucim péstouniim potiebny
zdaklad védomosti o specifickych otazkach nahradni rodinné péce, zprostiedkovat redlné informace o situaci a po-
tfebach déti zijicich mimo vlastni rodinu a umoznit nahled na vlastni pfedpoklady pro pfijeti ditéte. BEhem pfipravy
se setkate s odborniky, Iékafi a péstounskymi rodinami a dozvite se informace z riiznych oblasti, jako jsou vyvojova
psychologie, citové vazby, etnickd otdzka, charakteristika déti v ndhradni rodinné pééi a podobné.

Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny

Po ispésném odborném posouzeni a skupinové pripravé budete zafazeni do evidence osob vhodnych stat se pés-
touny. Nasledné budete pozvani k osobni navstévé a k seznameni se situaci ditéte, ke kterému jste byli vybrani jako
vhodni péstouni.

PESTOUNSTVI
Laska, ktera

meni osudy

Stante se péstounem v Pardubickém kraji

¢ www.krajprorodinu.cz
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Domaci hospic svatého Michaela:
V zavéru zivota nejsme bezmocni

.1 v situaci zavazného onemocnéni, ktera vede ke konci Zivota, nejsme bezmocni. MliZeme
se snazit, aby kazZdy den byl co nejlepsi a nemocny i jeho rodina jej mohli proZit podle svych
potreb.” Timto mottem se fidi tym Domaciho hospice svatého Michaela a Ambulance
paliativnhi mediciny provozované Oblastni charitou Policka.

Jsou oporou lidem s nevylécitelnou nemoci i jejich ro-
dindm. Sluzba pfinasi pacientim komplexni odbornou
péci a umoznuje jim tak zlstat v domacim prostfedi
i v zavéru Zivota.

Komplexni odbornd péce multidisciplinarniho tymu
ulevuje od symptom( nemoci a zvysuje kvalitu Zivo-
ta. Pacientim i pecujicim rodindm poskytuje bezpedci
domova, prostor pro divérné rozhovory, ¢as na smich,
vzpominky i na truchleni.

Péci poskytuji také détem

Doméci hospic svatého Michaela se stard o déti i do-
spélé. Az Ctvrtinu pacientd tvofi lidé v produktivnim
véku. Je vyznamnym pfinosem pro rodiny, které se na-
chazeji v tézké zivotni situaci, kdy potfebuji nejen od-
bornou péci, ale i lidskou podporu. Tato sluzba pomaha
pacientlim zGstat doma, kde mohou byt obklopeni rodi-
nou a blizkymi. To je pro né v téchto okamzicich velmi
dulezité.

,Velmi emotivni byla péce o détského pacienta. Inspiraci
mi byly statecnost a schopnost pecujicich rodicu veitit
se do svého malého umirajiciho ditéte a to, Ze nam byli
partnery pri péci o néj," uvedla vedouci Iékarka Magda-
lena Vlachova.

Staraji se i o dusevni potieby

Multidisciplinarni tym tvofi lékafi, zdravotni sestry,
socidlni pracovnik, psycholog a duchovni. Je tu ne-
jen pro pacienta, ale i pro pecujici. Zdravotni sestra
je dostupna nepretrzité 24 hodin denné a 7 dni v tyd-
nu. Specializovanou péci garantuje lékarka s atestaci
v oboru paliativni mediciny Magdalena Vlachova.

Cilem je zajistit nejen odbornou zdravotni péci, ale i tu
podpUlrnou - socialni a dusevni potfeby, pozlstalostni
podporu i tu spiritudini a duchovni. Pfitomnost rodiny
jako soucasti péce vyzdvihuji téz zdravotni sestry: ,Je
pro mé dilezZité, abychom mobhli pacientim spinit prani
z(stat doma v blizkosti své rodiny. A zdroveri zajistili,
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aby netrpéli symptomy, které provazeji jejich onemoc-
néni a které dokazeme zmirnit i v domdcim prostredi,”
zdUraznila zdravotni sestra Monika Novotna.

Jak je mozné zazadat o bezplatnou péci?

Bezplatna péce je nastavena individualné podle prani
a potfeb nemocného a jeho rodiny. Zazadat o ni mlze
kdokoliv, nutny je nasledny telefonat pfimo od pecu-
jicich. A to v ¢ase od 8 do 16 hodin, na mobilni ¢islo
731598 819. Nebo staci vyplnit zadost na webu Oblast-
ni charity Policka.

Poli¢sky hospic funguje v celém okrese Svitavy, v pfi-
padé détskych pacientl podle potfebnosti i za jeho
hranicemi.

Rozviji paliativni péci a spolupraci

O paliativni a hospicové péci sdili tym hospice zkuSe-
nosti i s kolegy. Navazuje spoluprace s ostatnimi orga-
nizacemi tak, aby se spravné nastavena péce dostala
ke véem pacientim v¢as. Domaéci hospic jako jediny
v Pardubickém kraji poskytuje akreditované Skolici
misto pro |ékafe v oboru paliativni mediciny. VSem
zdravotnikdm nabizi také stéz v terénu.

Aby dny byly co nejlepsi

,V hospici vidim diraz na Zivot, Zivot s nemoci. KdyZ pri-
jde vdZna nemoc, Zivot se tim nezastavi. A i kdyZ na kon-
cinasi péce je smrt, jde predevsim o Zivot. A o to, aby ty
dny byly co nejlepsi,” shrnul Patrik Slezak, ktery pracuje
jako zdravotni sestra.

Vice informaci najdete na webu https://policka.charita.
cz/jak-pomahame/domaci-hospic-sv-michaela. |
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Ve Vendoli na Svitavsku vznika
novy moderni domov pro seniory

Ve Vendoli na Svitavsku vznika novy moderni domov pro dvacet seniort. ,Nasim cilem
je, aby byl maly kapacitou, ale velky svym vyznamem,” fekla Kvéta Kellerova, reditelka
svitavského stiediska Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera bude domov
pro seniory ve Vendoli provozovat.

Prvni domov tohoto typu
v Pardubickém kraji

Podle Kvéty Kellerové na Svitavsku neni dostatek za-
fizeni poskytujicich pobytovou sluzbu seniorim, ktefi
jiz nejsou sobéstacni a jejichz rodinni pfislusnici s nimi
nemohou zlstat doma.

Stavba nového domova pro seniory ve Vendoli zaéa-
la v Unoru 2024. Zahéjeni provozu se o¢ekava v lednu
roku 2026. Pljde o prvni domov tohoto typu v Pardu-
bickém kraji.

Ukazali, ze to jde a ziskali
podporu Pardubického kraje

Celkové naklady na projekt se pohybuji kolem 120 mi-
liond korun. Na stavbu nového domova pro seniory
ziskalo svitavské strfedisko dotaci 79 milionG korun.
CtyFmilionovy pfispévek od Pardubického kraje bude
sméfovat do vybaveni interiéru Domova pro seniory
ve Vendoli.

,Velky dik za to, Ze jste se do tohoto projektu pustili, abys-
te ukazali, Ze to jde. V Pardubickém kraji dosud mame
velké domovy pro seniory s kapacitou kolem 70 senioru
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avice. | nasi prioritou je, aby vznikala téZ mensi zafizeni
komunitniho typu. Sam kraj nyni stavi také jeden domov
v Prelouci o kapacité 18 lizZek,” pochvalil iniciatory pro-
jektu ndméstek hejtmana Pardubického kraje zodpo-
védny za sociélni pé&i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Sprchové liizko jako nutna vybava domova

Domov pro seniory ve Vendoli bude mit své prvni lGzko
diky Burze filantropie pro okres Svitavy. Sprchové lGzko
je nutnou vybavou domova. ,Usnadni koupel lidem se
zhorsenou hybnosti, kterych bude v domové vétsina,”
uvedla Kvéta Kellerova.

Zakoupenim sprchového lizka dojde ke zvySeni kom-
fortu, bezpecia soukromiklientd, pro které je jiz fyzicky
naro¢né sprchovani vestoje ¢ivsedé. , Diky sprchovému
1GZku pracovnici v prfimé péc¢i pomohou s hygienou klien-
tdm v soukromi jejich vlastni koupelny,” vysvétlila fedi-
telka svitavského strediska, které na Burze filantropie
obdrzelo 60 tisic korun.

Vice informaci o domovu pro seniory ve Vendoli najdete
na internetové adrese https://svitavy.diakonie.cz/. =

V roce 2016 ziskala Burza filantropie prestizni mezindrodni ocenéni
za 3. nejlepsi socidlni inovaci z 280 prihldSenych projektii v ramci
mezindrodni soutéZe SozialMarie.
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Burza filantropie

Jak mohou donatofi podporit
smysluplné projekty?

Burza filantropie vznikla v roce 2011 jako spolec-
ny pocin Pardubického kraje a Koalice nevladek
Pardubicka (KONEP), ktera sdruzuje a podporuje
neziskové organizace v Pardubickém kraji. ,Na
Burze filantropie prezentuji své projekty neziskové
organizace a uchdazeji se o podporu donator( z rad
podnikatel( a verejné spravy. Ti mohou smysluplné
projekty neziskovek podpofit finanénimi a mate-
riaglnimi dary nebo jinou vhodnou formou pomoci,”
upresnila feditelka Koalice nevladek Pardubicka
Jana Machova, ktera je garantkou a fundraiserkou
Burzy filantropie.

Blizsiinformace o Burze filantropie je mozné ziskat
na webu www.burzafilantropie.cz.
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Kdyz sdileni 1¢¢i. Krajska poradna
i letos otevira terapeutické
skupiny pro mladistvé

Stres, vztahy a nejistota. Na rostouci psychické problémy mladistvych se zamérila Poradna
pro rodinu Pardubického kraje, ktera jim opét nabizi skupinové terapie. Pod vedenim
odbornikl na nich mohou sdilet své zkusenosti, ziskat podporu a nauéit se Iépe zvladat
narocné situace.

,Pohledem na cizi problémy ¢asto pochopi, jak fesit ty
svoje. Kazdy se ve skupiné citi uzitecny, kdyZ pomoc
nejen dostava, ale i dava,” priblizila jejich fungovani fe-
ditelka Poradny pro rodinu Pardubického kraje Petra
Laskova.

Dospivani je naroéné obdobi plné zmén

a tapani

Dospivanije narocné obdobi pIné zmén a tapani. Ktomu
mladi lidé Celi obrovskému tlaku — ve Skole, v roding,
v prvnich vztazich i na socialnich sitich. Do toho je tizi

nejistota a obavy z budoucnosti, stale narlstaji poCty
uzkosti, depresi, ale i dalSich poruch. Péce o dusevni
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Proto v lonském roce Poradna pro rodinu Pardubické-
ho kraje rozsifila svou nabidku terapeutickych skupin
o skupiny pro mladé mezi patnacti a jednadvaceti lety.
Skupinova terapie vzdy pod vedenim dvou odbornik(
jim umozni setkat se s vrstevniky, ktefi prochdazeji po-
dobnymi tézkymi zivotnimi situacemi a pomaha jim na-
|ézt zplsoby k jejich zvladnuti. Do skupiny se mohou
hlasit mladistvi zcela zdarma, vystupovat anonymné
a vlibec nepotfebuji souhlas rodica.

,Dlouho u nas funguje skupina pro dospélé, na kterou se
pomysiné stoji fronta. Nabidka psychologické pomoci
formou seberozvojovych skupin pro mladé je v kraji ome-
zena. Ti tak byli ¢asto odkazani na individualni poraden-
stvi. Nékomu to samozrejmé vyhovuje, ale chceme jim
prirozené nabidnout moznost sdilet své potize ve sku-
piné vrstevnikl pod konstruktivnim vedenim zkusenych
terapeutd,” vysvétlila Petra Laskova.

Kazdy ¢len pomoc dava i dostava

Terapie ve skupiné je obohacujici zejména diky vzajem-
nému sdileni a zpétné vazbé od ostatnich ¢lend. Sdile-
ni prozitkd spolu s dal$imi lidmi, ktefi zaZivaji podobné
problémy jako my sami, zesiluje terapeuticky ucinek.
Skupina je obohacuijici i v tom, Ze ¢lenové pomoc nejen
dostavayji, ale také davaji. Kazdy je tak uzite¢ny pro druhé
a mUZe z tohoto pocitu vzdjemného obohacovani tézit.
,Pohledem na problémy ostatnich mnohdy pochopi
ty svoje. Navic v ramci skupiny ¢len ¢asto navaze nové
hluboké vztahy a pratelstvi s lidmi, se kterymi by se jinak
nesetkal. Potize mladistvych maji sva specifika. Hledaji
své misto, u¢i se mit se radi, potrebuji se zdravé vymezit
vici autorité rodicd. Je to sloZité obdobi prechodu z dét-
ského svéta, ktery prestava fungovat,” zddraznila reditel-
ka Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Pravidelna skupinovd setkani probihaji pod vedenim
zkusenych terapeutd, ktefi vyuzivaji ovérenych pfistu-
pu, jako je napfiklad psychoanalyza, hlubinna terapie,
kognitivné-behavioralni terapie nebo psychodynamicka
psychoterapie. Mladi tak maji moznost formou zazitku
a pfijemnym zptsobem kultivovat svoje vztahy.

Jak se prihlasit?

Zajemci o terapeutické skupiny se mohou hlasit pres
formuldar dostupny pres QR kéd, pfipadné mohou psat
na e-mail marie.slezackova@poradnapardubice.cz.

Vice informaci o aktudlni nabidce terapeutickych sku-
pin najdete na webové adrese

https://poradnapardubice.cz/skupiny/. [
Poradna
® pro rodinu

@  Pardubického kraje
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Domaci nasili samo nikdy neskonéi!
Kde hledat pomoc?

»Ne kaZdy dim je domov.” To je motto kampané zaméfené na problematiku domaciho
nasili. Tu prichystala pardubicka organizace SKP-CENTRUM prostfednictvim svého
Intervencéniho centra ve spolupraci s Pardubickym krajem.

Jak se projevuje domaci nasili?

Doméci nasili pfedstavuje zavazné porusovani lidskych
prav, které se projevuje fyzickym, sexualnim, psychic-
kym ¢&i ekonomickym ndsilim mezi blizkymi osobami.
Mize se odehravat mezi manzely, partnery, ale také
mezi rodi¢i a jejich détmi, prarodiéi a vnuky nebo mezi
sourozenci. K nasili dochazi i mezi mladymi lidmi, kdy
zpocatku krasné chvile pfechazi ve vztah naplnény zar-
livosti, omezovanim anebo ponizovanim.

Domaci nasili neni problémem pouze jednotlivce, ale
celé spole¢nosti. ,Ti, ktefi se ocitli v této slozité situa-
ci, nesmi zdstat bez pomoci. R4di bychom oslovili ne-
jen obéti, ale vzdéldvali i verejnost. A to hlavné v tom,
jak rozpoznat znamky domdciho nasili a jak efektivné
nabidnout pomoc. Je to cesta k zajisténi bezpec¢ného
prostredi pro vSechny. Proto je nase podpora této ini-
ciativy klicova,” konstatoval ndméstek hejtmana Pardu-
bického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola.

Domov ma byt mistem, kde se citime
bezpecné

Doméci nasili se odehrava mezi blizkymi lidmi, ktefi
spolu sdileji spole¢ny domov. Jeden z nich uplatiuje

.f* - -
@ pomahame

viem osobam bez omezeni véku
ohroZenym ndsilnym chovanim
ze strany blizkych osob
nebo osob Zijicich s nimi
ve spoleéném obydli

J a2

pfibuznym
a zn@mym ohrozenym osobam
ohrozenych osob, nebezpeénym
_ktefichtéjivedét,  pronésledovanim
jak v krizové situaci (stalkingem)
postupovat (v navaznosti na pfedchozi

domaci nasili)

D SKP INTERVENENI CENTRUM
PITATITTI  bio csaby ohraiens domicin nasilim
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moc a kontrolu nad tim druhym. K nasili dochazi opa-
kované, v soukromi a skryté mimo kontrolu verejnosti,
tedy ,za zavienymi dvefmi“. Pro okoli mlze byt téZko
uvéritelné, ze zrovna ten ,slusny tata od rodiny” své
partnerce tolik ublizuje nebo ,ta mild pani od vedle” po-
nizuje manzela. ,0sobou ohroZenou domacim nasilim
se miZe byt kdokoliv,” upfesnil feditel pardubické nezis-
kové organizace SKP-CENTRUM Jifi Pitas.

Domaci nasili ma celou fadu podob. Rozviji se po-
stupné, ma svou dynamiku a cyklicky pribéh. Dochazi
k jeho opakovani a postupnému narlstu intenzity Gto-
kG. Situace se zhorsuje a nelze oc¢ekévat, Ze by se moh-
la spontanné, bez vnéjsiho zasahu, zlepsit. ,Domov
by mél byt mistem, kde se citime bezpecné, kde citime
prijeti i porozuméni a miZeme byt sami sebou. Takové
misto potrebuje kazdy z nas. Osoby vystavené domdci-
mu ndsili sviij domov takto nevnimaji,” dodal Jifi Pitas.

Nejcastéjsi projevy domaciho nasili

Mezi nejcastéjsi projevy domaciho nasili patfi verbalni
utoky (napfiklad urazky, vyhrozovani, vydirani ¢i poni-
Zovéni), nepfiméfena kontrola kazdodenniho Zivota,
omezovani kontaktl s rodinou a prateli, finanéni ome-
zovani nebo fyzické ttoky.

Jako doméci nasili vSak neni povazovano vzajemné
napadani, urazky a hadky c¢i situace, kde se role osoby
nasilné stridaji.
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Kde hledat pomoc v Pardubickém kraji?

V Pardubickém kraji nabizi pomoc obétem i svédkim
domaéciho nasili Intervencni centrum pro osoby ohro-
zené domaci nasilim, které provozuje SKP-CENTRUM.

Poskytuje odbornou pomoc a podporu v socialni, psy-
chologické a pravni oblasti. Obéti domaciho nasili maji
moznost spolupracovat nejen se socidlnim pracov-
nikem, ale i s pravnikem a psychologem, véetné toho
détského. Pracovnici Intervenéniho centra napomahaiji
uzivateli sluzby vyresit krizovou situaci a snazi se ho
nasmérovat k navratu do bézného zivota bez nasili.

,Vyhledat nasi pomoc mohou jak obéti domaciho nasili,
tak jejich pfibuzni a znami, kteri chtéji védét, jak maji po-
stupovat v krizové situaci,” poznamenala koordinatorka
Intervencniho centra lva Bandzuchova.

Toto zafizeni pracuje i s détmi, které jsou svédky do-
maciho nasili. Nabizi jim moznost, aby se v bezpecném
prostoru mohly svéfit se svym strachem a obavami.

Nasili neni normalni. LAska nema bolet!

,Nasili neni normalni. Jakakoliv forma chovani, ktera
vdm neni pfijemnd, do zdravého vztahu nepatfil Zadny
Clovék se nezméni, pokud se k tomu sam neodhodla
a nasili, s nimz nic neudélate, ma tendenci se stuprio-
vat,“ podotkla lva BandZuchova.

»,Domadci nasili neni vase vina. Nevadhejte nas kontak-
tovat. Zavolejte nam nebo si sjednejte schizku. Nase
sluzby jsou zdarma. Jsme vazéani micenlivosti. MiZete

X u

u nds vystupovat i anonymné,” sdélila koordinatorka In-
tervencniho centra.

Pomaha i muzlm a Zendm starSim 18 let, ktefi ne-
zvladaji své nasilné chovani v blizkych vztazich. A to
prostfednictvim Programu NENA — Domov bez nasili.
,Klient programu se u¢i vidét pfic¢iny svého nasilného
chovani a nahlédnout na néj. Spolecné s odborniky pak
hleda cestu z kruhu nésili,” vysvétlila PR manazerka ne-
ziskové organizace SKP-CENTRUM Zuzana Kol&rova.

Blizsi informace k problematice doméaciho nasili ziska-
te na webové adrese https://krajprorodinu.cz/doma-
ci-nasili/. Zde najdete kromé uzite€nych rad i seznam
mist, kde Ize v Pardubickém kraji pozadat o pomoc.

Intervencéni centrum mUzete kontaktovat na telefonech
466 260 528 nebo 774 755 744 nebo na e-mailové ad-
rese ic.pardubice@skp-centrum. Sledovat se da také
na Facebooku @intervenéni centrum Pardubického
kraje a na Instagramu @ic.pardubice. u

Nenechte
st ublizovat!

Erno Kostdla 1014, Pardubice
774 755 744 - 466 260 528

SKP INTERVENENI CENTRUM
Cclnmm
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Najdéte nejlepsi skolu pro své dité

Pomuze vam Zlatan

7 vl
.

Premyslite, na jakou stredni Skolu poslat svého potomka? Mame

pro vas FeSeni! Pfedstavujeme vam Zlatana, sympataka, ktery
pomuzZe vasemu ,pubertakovi” najit tu pravou skolu. Staéi, aby prijal
Zlatanovu vyzvu. Ta dokaze odhalit jeho talent a nasmérovat jej

k povolani, které ho bude napliiovat. Tato inovativni webova
aplikace je soucasti platformy PARadni budoucnost.

Zlatanova vyzva pro zaky 8. a 9. tfid

Zlatanova vyzva je ur¢ena zejména pro zaky 8. a 9. tfid
zakladnich skol, ktefi si nevédi rady s tim, kam by se
mél ubirat jejich profesni Zivot. Zlatan je tu pro vSech-
ny, ktefi hledaji privodce svétem vzdélani a profesniho
rdstu.

Jak to funguje? Zlatan klade ty spravné otazky a na za-
kladé odpovédi doporuéi vhodny obor. Vyplnit Zlatano-
vu vyzvu maze vas potomek online, treba na mobilu pfi
cesté ze Skoly. A co je nejlepsi? Zlatana bavi pomahat,
takze pracuje zdarma!

Zlatanova vyzva je hrava, ale zaroven védecka. Pouziva
Hollandilv hexagonélni model profesi a osobnostnich
typl v kombinaci se systémem RIASEC. Dokaze tak do-
porucit obory podle osobnosti vaseho ditéte. Aplikace
nabizi nejen sebepoznani, ale také informace o profes-
nich moznostech v PARdubickém kraji.

Zlatanuv védomostni kviz

Ma vas potomek uz vybrany studijni obor? Pak je pro
néj pfipraven Zlatandv védomostni kviz. Na ném si ové-
fi a rozsifi védomosti v oblasti, kterd ho zajima. To ale
neni v§echno! Na platformé PARadni budoucnost najde

i I—
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i seznam stfednich

Skol v PARdubickém

kraji podle zaméreni

nebo inspirativni videa

od youtubera MenTa.
Ten predstavuje pramys-
lové oblasti, v nichZz Pardu-
bicky kraj exceluje.

Sance rozvinout
svou osobnost

Zlatanova vyzva neni jen o vybéru Skoly a povolani, ale
také o objevovani sebe sama. Kdo pfijme Zlatanovu
vyzvu, dostane $anci rozvinout svou osobnost. Prece
nechcete, aby se vas potomek trapil na skole, kterd ho
nebavi. Zlatan je tu od toho, aby mu pomohl.

Zaujal vas sympatéak se zlatou ¢upfinou? Poslete svym
détem odkaz na Zlatanovu vyzvu, at mGzou nastartovat
svou PAR&dni budoucnost!

Blizsi informace najdete na webu
www.paradnibudoucnost.cz/#zlatanovavyzva. [

V




D ETSKY KOUTEK
Ktera cesta dovede kuratko ke slepicce?
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Rozjet vlastni podnikani béhem

matefské? ,Jde to,” fika ,,Sici mama”“
Lucie Homolkova

Rozjet vlastni podnikani béhem matefské se mize zdat jako velka vyzva.
LUCIE HOMOLKOVA je ale diikazem, Ze s odhodlanim, vasni a spravnou podporou je to
mozné. Absolvovala podnikatelskou akademii PINKaka, ktera ji pomohla posunout se dal,

Jeji znacka ,Sije mama“ spojuje udrzitelnost, lokalni
vyrobu a podporu maminek, které nemohou nastoupit
do bézného zaméstnani. V nasem rozhovoru sdili svij
pribéh, zkusenosti a tipy pro vSechny, kdo o podnikani
premysleji.

MiZete nam predstavit svij projekt?

MU0j projekt ,Sije méma" spojuje udrzitelnost, lokalni
vyrobu a podporu maminek, které nemohou nastoupit
do bézného zaméstnani. Ve sijeme v Cesku, s &esky-
mi materidly a s laskou k femeslu.

Vyrdbime détské i dospélé obleceni z kvalitnich latek,
jako je bavina, softshell nebo len. Od rostoucich tep-
lackd a mikin az po panské kosile a ddmské zavinovaci
Saty. Nase produkty jsou pro ty, kdo chtéji podpofit lo-
kalni vyrobu a zaroven dat pfilezitost maminkam, které
v Siti nachdzeji nejen préaci, ale i radost.

Co vas vedlo k rozhodnuti podnikat pfi materské?

KdyZ jsme s manzelem koupili stary diim v Hlinsku a sli
do hypotéky, védéla jsem, ze s jednim pfijmem to ne-
bude snadné. Nechtéla jsem, aby v§echna tiha byla jen
naném.

Siti bylo vzdycky moji vasni. Vyugila jsem se jako dam-
ska a panska krejcova a u Siciho stroje jsem v podsta-
té vyrostla. Chtéla jsem rodiné pomoct a zaroven dé-
lat néco, co mi dava smysl. A tak vznikl projekt ,Sije
mama“.

Jaké byly vase nejvétsi obavy pri rozjezdu podnikani
a jak jste je prekonala?

Nejvétsi strach jsem méla z toho, Ze neuspéju a zadlu-
Zzimrodinu. Ale nakonec jsem se rozhodla prosté to zku-
sit — a jedu Uspésné dal!

Jak jste se dozvédéla o akademii PINKaka a co vas pfi-
mélo se prihlasit?

O PINKaka mi napsala kamaradka: ,V Hlinsku bude
kurz. Myslim, Ze je pro tebe. Zkus to!” Tak jsem to zkusi-
la. A byla to jedna z nejlepsich véci, které jsem pro sebe
a svij projekt mohla udélat.
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V ¢em vam akademie PINKaka nejvice pomohla?

Jsem c¢lovék, ktery si jde za svym cilem a ¢asto ma
klapky na ocich. Akademie mi je sundala. Naucila mé
vidét rozdil mezi snem a realitou — Ze je fajn snit, ale je
dualezité neinvestovat ¢as a penize do néceho, co nema
Sanci se udrzet.

Zaroven mi pomohla v dalSich vécech. Naucila mé pla-
novat, pocitat naklady, delegovat praci na ostatni a pre-
myslet o podnikani s dlouhodobou vizi. To pro mé bylo
obrovsky cenné.

Co byste vzkazala nékomu, kdo uvazuje nad podnika-
nim - at uz je to maminka na matefské nebo kdokoli
jiny?

Podnikani je jedna velka jizda. Nékdy jste nahofre, jindy
dole, ale béhem té cesty se naucite neskute¢né mnoz-
stvi véci. A to, jaka ta jizda bude, je jen na vas!

Jak zvladate skloubit podnikani s rodinnym Zivotem?
Vzdycky pfichazi néjaka nova zivotni etapa a je dllezité
se tomu pfizpUsobit. KdyZ jsem zacinala, méla jsem jen
manzela a syna. Pak pfibyla dcera, poté navrat do za-
méstnani, do toho hokej a pfipravka. Musela jsem se
naucit delegovat. Pfijala jsem ¢lovéka na spravu social-
nich siti a tim si usetfila spoustu ¢asu. Velkou roli vtom
také sehrdla podpora mého manzela.

Kdybyste se mohla vratit na zacatek, udélala byste
néco jinak?
Ne. Udélala jsem spoustu chyb, nékteré mé staly hod-

né penéz. Napfiklad nedspésny obchod v Praze. Jiné
provérily vztahy v rodiné. Ale bez téch chyb bych se ne-

posouvala dal. Kazda zkusenost mé& néco naucila a for-
movala to, kde jsem dnes.

Jaké mate s podnikanim dalsi plany? Kam byste chtéla
svij projekt posunout?

Minuly rok jsme zacali Sit ze Inu a podafilo se mi do-
mluvit lepSi odbéry. Navic jsem navézala spolupraci
s mistni legendou v oblasti Inu, panem Josefem Fitle-
rem. Ted zddam u mésta Hlinska o vétsi prostory, kde
bych chtéla vybudovat sdilenou Sici dilnu. Nejen pro
sebe, ale i pro dalsi Sikovné lidi. A kam bych chtéla svdj
projekt posunout? Vzdycky fikam: ,Kam aZ to pdjde!”
Zivot je plny prekvapeni, tak se snazim mit kratkodobé
cile a postupné je plnit. [

PPINK.

Chcete také rozjet vliastni podnikani, ale nevite, kde zacit? PINKaka je tu pro
vSechny — at uz jste doma s détmi, mate konecné cas vénovat se svym sniim
po letech prace, nebo prosté hledate novy smér. Diky podpore mést po celém

kraji je zcela zdarma. Na podzim bude akademie startovat uz ponékolikaté.

Sledujte webové stranky www.p-pink.cz a pojd'te si to vyzkousSet!
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»,V Pardubickém kraji se nam zilo bajecne,
sverila se moderatorka

n

Jolana Voldanova

Jedna z nejvyraznéjsSich a nejrespektovanéjsich osobnosti ceskych médii

JOLANA VOLDANOVA se narodila v Pardubicich, kde také vystudovala gymnazium. Poté se
chtéla vénovat herectvi, ale neuspéla u zkousek na DAMU. Od prosince roku 1989 pracovala
v Ceskoslovenském rozhlase, od tGinora roku 1993 pak v Ceské televizi. Zde dlouha léta
moderovala hlavni zpravodajskou relaci. V soucasné dobé je reditelkou

Nadace Charty 77 | Konto Bariéry.

Jak vzpominate na zivot ve vasem rodném Pardubic-
kém kraji?
Moje vzpominky jsou vesmés moc hezké. Kdyz mate mi-
lujici @ milovanou rodinu, musi byt kazdé détstvi nadher-
nym a bezstarostnym ¢asem. A v Pardubicich se nam Zilo
béjecné. | presto, Ze jsem vyrlstala jesté za dob redlného
socialismu.
Moje prvni vzpominky se vazou k Polabindm a k prochaz-
kadm s maminkou a braskou v koc¢arku. A také k jednomu
velkému ,prasvihu“, kdy jsem coby zhruba pétileta vyklo-
pila sotva Sestitydenniho bratra z ko¢arku, kdyZ maminka
v Polabinach na ,dvojce” nakupovala v ,sémosce”.
Ja tehdy vSude a na vSem visela za ruce nebo
za nohy hlavou dolli — na prolézackach, na zabra-
dli na kobercovém klepadle, prosté kdekoliv, kde
to $lo. Nevim, co to bylo za ,uchylku, ale pfesné
s timto ndpadem jsem se zavésila za rukojet za-
parkovaného kocarku, ktery jsem jako spravna
starsi sestra méla hlidat.
Dodneska si pamatuju ten dés, nejprve muj a pak
maminky, kdyZz vyletély z ko¢aru pefinky a za nimi
obloukem bratr. No prezil a bez Ghony. A j& sipak &
davala velky pozor, abych se podobnym népadim
vyhnula. Ale jinak jsme méli Pardubice prochozené
kiizem krazem, at uZz s mamkou, ktera nepfipustila
vikend bez prochazky nebo pak uz jako starsi
a samostatnd pfi cestach do gymnazia
na Dasické nebo do mého milovaného /3'/ 7
,dramataku” na Cihelné.
A protoze tata pochdazel od Hlinska
v Cechéch, travili jsme jako mali /
spoustu Casu i u prarodicl na
vesnici. Byla to doba her a malin
a borivek, koupani a sarkova-
ni... Prosté pohadkové obdobi,
.
I

/

47
7
/

na které mam jen ty nejhez¢i
vzpominky. / [/
Vracite se do Pardubické- \:-‘\
ho kraje? -
Vracim se moc rada
a mozna dokonce Castéji,
nez kdyz jsem byla mladsi. S

;, N
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S velkou radosti sleduju proménu Pardubic v krdsné a pro
zivot prijemné mésto. Na kazdém kroku vidét, jaky obrov-
sky posun za posledni dekadu udélalo, at uz se bavime
o jeho zvelebovani nebo sluzbach &i o pécéi o pamatky
a zelen.
Porfad mam v Pardubicich rodinu. A také spoustu pratel
a znamych z détstvi a z dospivani. Na setkani s nimi se
vzdycky tésim.
Naucila jsem objevovat krasu Pardubického kraje a jeho
metropole i svoje déti. Bavi nas vylety, takze vlastné dob-
fe zname napriklad Litomysl, Vysoké Myto, Holice nebo
smérem na Vysoginu Chrudim a Hlinsko v Ce-
chach. Mame tam uzZ svoje oblibend mista,
vCetné restauraci a kavaren.
Do Pardubického kraje se pravidelné vra-
cite i pracovné. A to jako moderatorka
slavnostniho galavecera, jehoz cilem je
ocenit dobrovolniky, neziskové organi-
zace a spolecensky odpovédné firmy
Pardubického kraje. Co vam toto setkani
s lidmi, ktefi maji srdce na dlani, dava?
Galavecer pro dobrovolniky, neziskovky
a spolecensky odpovédné firmy je pro mé uz
velka srdcovka. Potkdvam za ta léta fadu
znamych tvari, které se tohoto setkani
UcCastni opakované a které pro
svoje okoli délaji velmi dlezi-
tou praci.
, Nikdy mé neprestane v tom
nejleps§im slova smyslu
. udivovat, Ze je mezi nami
W\ porad spousta lidi, pro
které je pomoc nékomu
druhému zcela samo-
zfejmou a pfirozenou
soucasti zivota.
V poslednich letech se mi
navic podafilo propojit dva
svéty, které vibec nejsou
vzdalené. Coby reprezentant
Nadace Charty 77 | Konto
Bariéry mam béhem vecera
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ocenovani velkou radost, Ze v sédle nebo na pédiu potka-
vam i zastupce organizaci, kterym pomaha pravé Konto
Bariéry.

Jaka jsou vase oblibena mista v Pardubickém kraji?

Je jich hodné. Kazdé pro mé znamend néjakou milou
vzpominku z détstvi ¢i mladi anebo z pozdéjsi doby, kdy
jsem uz jako moderatorka provazela slovem nejriiznéj-
Si akce, konference, setkani, vecery k oslavé nékoho ¢i
néceho.

Je zajimavé, Ze jak si po téch letech ve verejném prostoru
a na ocich vSem nedokazu rychle spojovat tvare se jmény,
protoZe jich prosté byly uz tisice, tak si naopak velmi dob-
fe vybavuju vSechna mista, kde jsem moderovala. A do-
konce i atmosféruy, kterd tam byla.

Co je podle vas silnou strankou Pardubického kraje?
Myslim, ze velkou prednosti Pardubického kraje je jeho
pestrost v aktivitach ¢i kulturnich a spolecenskych nebo
osvétovych akcich, které mize nabidnout a které se v jeho
jednotlivych koutech pravidelné konaji.

Velkd ¢ast Pardubického kraje je rovinata. Tedy uplné
idedlIni pro rodinné vylety, at uz turistické nebo na kole.
Kazdé mésto Ci obec, které zndm osobné&, ma navic néja-
ky svij véhlasny kulturni svétek, ktery pfildka nejen mistni,
ale i radu prespolnich.

Prijemné klima Pardubického kraje, aktivni lidé, ktefi v ném
Ziji a fada komunit, které nabizeji sdileni svych zazitkd a ra-
dosti, to je kombinace, ktera je, a véfim, Ze nejen pro mé,
neodolatelna. Jsem vzdycky mile pfekvapend, kdyz napfi-
klad ve svém rodném mésté zjistim, Ze se na nejriiznéjSich
akcich schazi tolik lidi. To totiz neni vSude uplné obvyklé.
Je podle vas v dnesnim svété dilezita rodina?

Rodina byla, je a bude zdkladnim stavebnim kamenem
zdravé se vyvijejici spole¢nosti. Pfedavani hodnot a zku-
Senosti z generace na generaci je nedilnou souc¢asti nasi
historie i kultury.

Vzpominam si, jaky prekvapivy novy rozmér jsem ve svém
Zivoté nasla, kdyZ jsem svoje déti ucila objevovat svét ko-
lem nas a vlastné jsem ho znovu objevovala i pro sebe. To
mi pfijde hodné dllezité.

Sdileni zazitkd v rdmci rodiny tvofi jakousi pospolitost,
a to i mezigeneracni. Zapomnéla jsem jisté spoustu moz-
nd i dllezitych udalosti ze svého zivota, ale rodinna setka-
ni pfi nejriiznéjsich prilezitostech si pamatuji velmi dobre.
Atoita, kterd se odehréla uz pred desitkami let. A to néco
znamena.

Zmeénilo se podle vas néjak vnimani rodiny v case?

Mam trochu obavy, Ze na rodinu jako takovou se v posled-
ni dobé trochu zapomina. Rodi se méné déti jako dlsledek
faktu, Ze z ekonomickych divod( fada pard velmi vazné
zvazuje, zda dokazi uzivit vic déti nez treba jen jedno.
Mozna ne pfimo uzivit, ale zajistit jakysi Zivotni standard
sobé i svym détem. Zndm takové pfipady osobné, a ne-
jsou ojedinélé.

Je slozita situace i na trhu s byty. NaSetfit penize na vlast-
ni bydleni je z béznych pfijml dnes prakticky nemozné
a zatizit se obfimi hypotékami na desitky let asi také neni
zrovna optimalni feseni.

Nezijeme v lehké dobé, takze i motivovat mladé lidi k néja-
ké vétsi zodpovédnosti pro zachovani pristich generaci se

Mate ve vasi rodiné néjakou rodinnou tradici, ktera vas
stmeluje?

Rozhodné je to spolecné straveny ¢as. To je to nejcennéj-
§i, co si mlizeme navzajem dat.

Hral ve vaSem smérovani néjakou roli Pardubicky kraj
nebo jeho osobnosti?

Myslim, Ze misto, kde se ¢lovék narodi, ho néjakym zpUso-
bem ,poznamenda” i v zivoté budoucim. J& v Pardubicich
vyrostla, zazivala prvni pratelstvi a lasky. Diky svému nad-
Seni pro rodny jazyk a lasce k literature a divadlu jsem se
naucila dobfe mluvit, nestydét se pred publikem a pozdgji
pred kamerou a mit oci, usi i dusi otevienou. A také jsem
méla vzdycky diky néjaké rodové zvidavosti chut ucit se
nové véci a prijimat vyzvy.

Takze zasluhou mého rodného mésta a ,dramataku”, kte-
ry jsem milovala, jsem se pomérné zéhy vydala i na svoji
profesni cestu. Divadlo to nakonec nebylo, ale chytila mé
za srdce novinafina, rozhlas a pozdéji i televize.

Co vas v soucasné dobé nejvic zaméstnava?

Pred necelymi dvéma lety jsem pfijala jesté jednu vyzvu,
prevzit vedeni Nadace Charty 77 a Konta Bariéry, které je
jejim hlavnim projektem a uz pres tficet let pomaha lidem
s néjakym znevyhodnénim ¢i hendikepem.

Znovu je mUj svét zase o néco barevnéjsi, protoze jsem
se musela naucit vSechno o charité, o nadacni praci,
o projektech, kterych mame pod nadaénimi kfidly oprav-
du hodné.

Jsme jedna z nejstarsich a troufnu si tvrdit, Ze i nejrespek-
tovanéjsich nadaci v zemi, a to je samozfejmé velky za-
vazek.

A také si porad pro svoji radost, a abych nevysla ze cvi-
ku, moderuji, vzivam se do role relativné cerstvé babicky,
ktera je ohromena, Ze ty moje malé déti uz jsou najednou
dospélé a uz bez moji vétsi pomoci hledaji Uspésné své
misto na slunci. To je Zivot, a tak to ma byt. Kdyz se ohléd-
nu zpatky, jsem vlastné spokojend. Ale ja se nerada ohli-
zim, mam radsi pfitomnost. A t€Sim se na kazdy dalSi den,
co nového mi pfinese. u
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Dobrovolnice roku: ,Pokud ma Zivot
chutnat, nemuze byt ¢lovék zahledény

sam do sebe”

Na 14. rocniku slavnostniho galavecera, ktery usporadala Koalice nevladek Pardubicka
spolecné s Pardubickym krajem v Kongresovém sale pardubického Palace, si prestizni
ocenéni Dobrovolnik roku prevzala i IVANA BLEHOVA.

KOALICE
EVLADEK

BURZA
FILANT

»,Moc si tohoto ocenéni vaZzim. Méla jsem z néj radost,”
svéfila se dobra duse Oblastni charity Chrudim, pro
kterou jako dobrovolnice odpracovala stovky hodin. Za-
pojuje se do vétsiny aktivit, které tamni dobrovolnické
centrum porada.

Ugastni se téZz nejriiznéjsich programi v domovech
pro seniory, napfiklad sportovnich odpoledni, vytvar-
nych dilen ¢i hudebnich akci. Pomaha také v organizaci
Péce o dusevni zdravi Chrudim i na akcich spolku Hura
na Vylet.

Vidét svét i ocima toho druhého

»Pokud ¢lovék ma Zit Zivot tak, aby mu chutnal, aby mél
silu a stavu, nikdy nemuzZe zdstat zakukleny jen sém
do sebe,” konstatovala dobrovolnice, kterd pravidelné
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spoluorganizuje potravinové sbhirky, objevuje se na ak-
cich Uklidme Cesko, Kola pro Afriku, Pochod genera-
ci a ma vyznamny podil na zajisténi Trikralové sbirky
na Chrudimsku. Vyrazné se zaslouzila rovnéz o pre-
ménu trafostanice v Deblové na unikatni kapli svatych
Andéld Straznych.

,Diky dobrovolnictvi ¢lovék miZe vidét svét o¢ima toho
druhého. Je to pro mé skola, dobrodruzstvi a radost.
A dava mi velky smysl,” poznamenala Ivana Blehova.
,VZdyt i nase lidskéa zkusenost ukazuje, Ze kdyZ si na-
vzdjem pomdhdme, je ndm spolu prima. Spole¢né
se da ledacos udélat. Pokud by na to ¢lovék byl sam,
tak by to tfeba ani nefungovalo, nebyl by na to ¢as nebo
by to dlouho trvalo,” prohlasila opora Dobrovolnického
centra Oblastni charity Chrudim. ,NeZijeme na pustém
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ostrové, jsme soucdsti spolecnosti. KdyZ se ¢lovék roz-
hlédne kolem sebe, zZjisti, Ze kromé téch, co se maji treba
Iépe nez vy, jsou i ti, co se potykaji s vétsimi téZkostmi.
A kdyZ mate nohy, ruce, usmév a usi, abyste je poslou-
chali, a o¢i, abyste to vidéli, tak je fajn, kdyZ miZete po-
moct,“ uvedla Ivana Blehova.

Kdyz si ¢lovék neustale stézuje, k nicemu
to nevede

,Vim, Ze Zivot neni jednoduchy a ani nam to nikdo nesli-
bil, Ze takovy bude. Ale nemyslim si, Ze je dobré, kdyz
si ¢lovék neustale na néco stéZuje nebo nékomu jinému
Slape po krku. Tam, kde se to déje, to pak podle toho
i vypadd,” podotkla dlouholetd starostka obce Mlado-
novice, kterd se vyrazné nad ramec své funkce podilela
na organizaci komunitnich akci pro verejnost.

»Asi nikdo dobrovolnickou c¢innost nedéla pro to,
aby ho pak nékdo za to pldcal po rameni. Ale tési mé,
Ze sev Pardubickém kraji upind pozornost i na toto
téma. A pravé galavecer pro ty, co maji srdce na dlani
a bez naroku na odménu pomahaji druhym, je jednou
z mozZnosti, jak pozitivné ovliviiovat zdejsi spolecenské
klima a zviditelnovat myslenku dobrovolnictvi," dodala
lvana Blehova. [ ]

Kde ziskat dalsi informace?

Zajima vas dobrovolnictvi? Navstivte webové stranky https://dobrokraj.cz/. _._E: .E

Pokud chcete védeét vic o Galaveceru ocenovani dobrovolnikd, neziskovych
organizaci a spolecensky odpovédnych firem Pardubického kraje, podivejte E}
se na web www.konep.cz/aktivity/galavecer-ocenovani.
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V prfipadé akutniho zasahu
u nemocneého pacienta
prozradi zachranarum Zivotné
dulezite informace

SENIORSKA OBALKA
1.C.E. KARTA

Seniorska obalka je oznaceni
pro formula¥, ktery si starsi
a samostatné Zijici lidé mohou sami

nebo spolecné se svym oSetfujicim
lékafem vyplnit a umistit
na viditelné misto v byté.

V prfipadech, kdy si jejich nahle zhorSeny zdravotni
stav vynuti pomoc zachranaftl, lze tak snadno najit ty
nejdalezitejsi tdaje, které mohou pomoci pfi rychlém
rozhodovani o dalSim postupu.

Do formulafe muizZze pacient zaznamenat v jednotné
Upravé udaje o lécich, které uziva, kontakty na blizké
osoby a oSetfujiciho Iékafe aj. Tak i kdyz tfeba sam
neni ve stavu, kdy by dokazal komunikovat, jsou
tyto informace zdravotniklim ihned k dispozici.

Tiskopis k odstfizeni zde ———————)
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OCKOVANI (chipka, covid, tetanus atd.)
Vakcina Preockovani

Souhlasim s vyuzitim téchto

udaju pro potieby I1ZS
v pfipadé mého oSetieni. PODPIS
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