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VaZeni ¢tendri, milé rodiny,
jsem moc rdd, Ze se vdm dostalo do rukou nové ¢islo

Casopisu pro rodinu, ktery vyddvdme jednou ro¢né
pro rodiny s détmi a seniory v Pardubickém kraji.

Pevné doufdm, Ze vds bude bavit, ale zdroven v ném
ziskdate fadu uZite¢nych ¢i zajimavych informaci. Snazili
jsme se vam prinést atraktivni a pestrou nabidku. Kazdy
den je nabity riznymi pfibéhy. Vétim, Ze ty, co jsme vdm
aktudlné vybrali, vas oslovi, potési a moznd i ptekvapi.

Kromé origindlniho rozhovoru s ,modernim fotrem*
Dominikem Landsmanem nebo péstounkou Ivanou
Kopencovou, ktera byla ticastnicf dokumentarniho
cyklu PIné hnizdo, obsahuje nové ¢islo naseho ¢asopisu
i rozhovor s Karlem Holasem ze skupiny Cechomor.

Inspirujici jsou rovnéz vypravéni manzelt Kubatovych, ktefi vedou v Prelouci Klub aktivnich seniort
KLAS, mladé maminky Marie Bendkové nebo studentky Valentiny Viskové. Ta vdm p¥ibliZi, pro¢ nezistné
poméhd druhym.

Hleddte tipy pro vds volny ¢as? V Pardubickém kraji najdete mnoho mist a akct, které stoji za to
navstivit. Dovolte, abych vds pozval naptiklad na ndvstévu ekocentra Pasicka nebo hradu Rychmburk.
Prichystali jsme pro vés i praktické rady pro rodiny s détmi a seniory.

VaZeni Ctenéafi, milé rodiny, pfeji vdm hezké pocteni! A také vSe dobré, hodné zdravi, $tésti a spokojenosti.

Pavel Sotola
radni Pardubického kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor

FOTONAVOD na pouziti
QR kodu
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aparatu na chytrém
www.rodinnepasy.cz telefonu nebo
tabletu, do kterého jste predtim
stahli aplikaci pro ¢teni QR kod.

2. Aplikace precte

E informace obsazené
1* v QR kdédu a nasledné
h je zobrazi, otevie
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Casopis pro rodinu - vydava Pardubicky kraj, Komenského ndmésti 125, Pardubice. 2023. Kolektiv autorii.
Neprodejné. Vydano a distribuovédno drziteldm Rodinnych past a Senior Past v Pardubickém kraji.

Volné k dostdni na akcich projektt Rodinné pasy a Senior Pasy. Graficka tprava a tisk: fronte s. r. 0., Sezemice
ISBN: 978-80-87769-15-7
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CYKLOPECKY Vychodni Cechy 2023:
vyhrajte radu atraktivnich cen!

Cyklopecky Vychodni Cechy 2023 jsou
& | opét tu! Slapnéte do pedall a vyhrajte
Stegrecer | fadu atraktivnich cen. Nebo se jen vydejte
na nékterou z tras se spoustou zajimavych
zastavek a uZivejte si krasy (predevsim)
Pardubického kraje.

V letosnim roce je pripraveno 15 cyklovyletd,
z nichz si vybere svateéni i zapaleny cyklista.
Jsou urceny jak pro déti, jimz se moc nechce
Slapat do kopecka, ale téz pro jejich rodice,
ktefi tfeba radi prekonavaji vyzvy. Z nabidky
si jisté vyberou rovnéz prarodice.

Ti mohou zvolit pohodovou projizd'ku.

Soutéz se kona od 1. kvétna do 30. zari 2023.
Organizuje ji Destinacni spole¢nost

Vychodni Cechy ve spolupraci s Pardubickym
krajem a oblastnimi destinacnimi managementy.

www.cyklopecky.info

Tentokrat se soutézi predevsim o horské kolo
a atraktivni pobyty na vychodé Cech a dalsi zajimavé ceny.

Podminkou pro zapojeni do Cyklopecek Vychodni Cechy 2023 je ziskéani alespon péti razitek, QR kodd
nebo unikatnich kodu z péti rdznych tras do hraci karty na nékterych z 15 uvedenych cyklotras. Na ra-
zitkovacich mistech dostane kazdy soutéZici pouze jedno razitko do jeho hraci karty. Kazda razitkovaci

hraci karta musi byt fadné vyplnéna jménem soutéZiciho, korespondenéni adresou, e-mailovou adresou
a kontaktnim telefonem.

VypInénou razitkovaci hraci kartu zaslete na adresu Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy,
nam. Republiky 12, 530 02 Pardubice nebo elektronicky (naskenovanou nebo vyfocenou)
na e-mailovou adresu cyklopecky@vychodnicechy.info nebo prostfednictvim
formulare na webu www.cyklopecky.info nejpozdéji do 30. zari 2023.
Kazdy soutézici m{ze vyplnit pouze jednu hraci kartu, - [
zaslat ale m(ize vice hracich karet od rliznych soutézicich. Th 2.-5. cena
Dalsi mozZnosti je zaregistrovat se na webovych ' pobyty
strankach www.cyklopecky.info v sekci uzivatelsky Gcet , 2 o | V€ VyChOd”'Ch Cechdch
a poté jen chytrym telefonem sbirat QR kody

na razitkovacich mistech do elektronické hraci karty.
Z doru€enych hracich karet bude vylosovano 20 vyhercd, Horské kolo i
kterym budou pfedany ceny. Vyherci budou o vyhlaseni 4EVER FRONTBEE 6.-20. cena

vCas informovani. z prodejen darkové predméty,
BIKEMAX vstupenky a vouchery

Kde ziskam razitko, QR kod nebo unikatni kod?

Na kazdé cyklotrase jsou vzdy nejméné dvé razitkovaci mista,

ktera jsou uvedena v popisu jednotlivych tras. V pripadé, ze \ o
je razitkovaci misto zaviené nebo pokud nelze nacist QR kod, w ‘-# Pardubicky
opiste do klasické i elektronické hraci karty &iselny kod, ktery W kraj

DESTINACNT SPOLECNOST

je pod QR kédem. VYCHODNI CECHY
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KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

DUCHOVNI OKRUH
VE VYSOKEM MYTE

Vite, Ze mésto Vysoké Myto letos instalovalo informacni
panely dal$tho okruhu nau¢né stezky? Duchovni okruh
je po méstském a pfirodnim v pofadi tetim, ktery rozsitil
zdejs$i naucnou stezku. Provede vas po cirkevnich pamdt-
kach meésta a jeho okoli.

Je dlouhy skoro 22 kilometr(i. Za¢ind u vysokomytské do-
minanty, kostela svatého Vavfince. Z meésta vede kolem
sochy svatého Josefa po ptivodni poutni cesté ke kostelu
do Knitova, kde se nachdzi obraz Panny Marie Knifovské,
kdysi povazovany za zdzrac¢ny.

Stezka pak pokracuje kolem kapli¢ky nad Vanicemi aZ na
Sedlec, obec s ojedinéle dochovanou klasicistni zdstavbou.
Dalsi na trase je Vraclav s vyznamnymi misty - kostelem
Nanebevzeti Panny Marie, hradi§tém s pamdtnikem pfipo-
minajicim vyvrazdéni rodu Vr$ovct a barokni aredl s koste-
lem svatého Mikuldse. Poté uz se stezka pomalu vraci zpét
do Vysokého Myta.

KRAJINOU l}YBNinI KOLEM
feky LOUCNE na kole

Vydejte se na kole krajinou rybnikd! MiZete vyrazit po malych silnickdch kolem feky Lou¢né a mirné
kopcovitou krajinou kolem rybnik v okoli Vysokého Myta.

Na trase navstivite celou fadu atraktivnich mist. Ve Vysokém Myté to bude historické centrum, unikétni
expozice Carrosserie Sodomka, kterd se nachdzi ve zdej$im regiondlnim muzeu, ¢i legenddrnf autodrom.
Cekd na vés feka Lou¢nd s éetnymi meandry a rybniky - Svab, Horni, Prostfedni a Dolni hefmansky, La¢nov
¢i Chobot.

Zajimavé vyhlidky do okoli nabizi vysokomytskd Prazskd brdna. Odpocinkovd mista najdete v parcich
ve Vysokém Myté, u rybnikii Svab, La¢nov a Chobot.

Trasa je dlouhd 33 kilometrti, sttedné obtizZnd, vhodnd pro trekingova a silni¢ni kola. Tak vzhtiru do pedalt!

CASOPIS PRO RODINU | 3



TIPY NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

VYDEJTE SE NA VYLET

DO PARDUBICKEHO KRAJE!
MAME PRO VAS NEKOLIK ZAJIMAVYCH TIPU

Viydejte se na vylet do Pardubického kraje! Ten nabizi celou fadu ldkavych mist, které stoji za to navstivit.
Pojdte prozkoumat nékolik z nich! Navic zde mdzete jako drzitelé
Senior Past a Rodinnych pasu uplatnit i atraktivni slevy!

€@ HVEZDARNA BARONA
ARTURA KRAUSE

Kdyz se fekne astronomie a Pardubice, vybavi si zdejsi
patrioti osobnost,vychodoceského Cimrmana’,
barona Artura Krause. Ten zde mimo jiné v roce 1912
zifdil i prvni lidovou hvézdamu v Cechéch.

Na historickou tradici popularizace astronomie
navazuje hvézdarna, kterd je po této vyrazné

Pardubice

Holice

Prelouc

0sobnosti pojmenovana. Chrudim
Ta byla oteviena v roce 1992. Jeji hlavni ndplIni e
je priblizit tento obor Siroké verejnosti. Kromé Chrudimka

astronomickych krouzka pro déti

a studenty porada pravidelnd vecerni
pozorovani za Ucasti zkusenych astronom
a kazdy mésic i tematické prednasky na zajimava témata.
Urcité se prijedte podivat! Prohlidka observatore a pfistro-
jového vybaveni hvézdarny ¢i vecerni pozorovani velkymi
astronomickymi dalekohledy tu rozhodné stoji za to!

www.astropardubice.cz

X Q“\"’.O
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WDI 20% sleva ze vstupného
S na hvézdarnu a na piednasky

© SVYCARNA SLATINANY

Vypravte se také za starokladrubakem do Slatinan na Svycarnu! Zdejsi muzeum
|akd na stalou expozici, kterd vas provede historii chovu starokladrubskych konf, mésta
Slatinany i Svycarny. Ve vitrinach jsou k vidéni sbirky bict, sedel ¢i chomoutt. Déti si tu

s rodi¢i vyzkousi osedlat konika, ktery dostal jméno Svycarek. Zarover si zde otestuj,
jak se sedf v kocare.

Svycarna vznikla jako sala$ v poloving 19. stoleti prestavbou myslivny nedaleko
pavodni hajenky jizné od zdmeckého parku. Myslivna, postavend brzy po roce 1339,
viak neméla slouzit pro spravu les, ale pro obcasny pobyt panstva v pfirodnim
prostiedi. Svycarna se stala jednim z romantickych prvké doplnujicich auerspergské
sidlo ve Slatinanech za Vincence Karla Auersperga, inspirovaného jeho cestou

do Anglie v roce 1837. www.slatinany-svycarna.cz

@ o

"’ l w; A Sleva 20 K¢ na rodinné vstupné
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TIPY NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

€© MUZEUM CS. OPEVNENI - DELOSTRELECKA TVRZ BOUDA

Délostrelecka tvrz Bouda je soucasti Kralické pevnostni oblasti. Nachazi se v nejjiznéjsi ¢asti Orlickych
hor v Bukovohorské hornatiné v masivu stejnojmenné hory, asi 6 kilometrd zdpadné od mésta
Kraliky a zhruba 7 kilometrd severné od meésta Jablonné nad Orlici. Bouda je dobre ukryta v lesnim
kopcovitém terénu nedaleko Suchého vrchu. Nejkratsi cesta k ni vede lesnim terénem ze Suchého
vrchu, nejpohodinéjsi pak z obce Téchonin po pevné lesni cesté. K tvrzi Bouda patff
vchodovy srub K-S 22a Krok, délostreleckd otocna veéz K-S 22 Horymir a péchotni sruby
K-S 21 Kazi, K-S 23 Teta . a K-S 24 Libuse. V pevnosti se dochoval té7 rozsahly
podzemni systém chodeb a sal, jehoz celkova
délka se blizi ke dvéma kilometrdm. Bouda je unikatnf
mimo jiné i proto, Ze se stala chrdnénym zimovistém
netopyru. Diky vyskytu vzacného netopyra ¢erného
a velkého byla zafazena mezi evropsky vyznamné lokality
v rdamci systému Natura 2000. www.boudamuseum.com

_ Cena vstupenky na kompletni
i r‘IBaS prohlidku za cenu vstupenky
vooromia scotoororova. N Klasickou prohlidku

Vysoké Myto nad Orlicf B
Cena rodinné vstupenky na kompletni
N A prohlidku za cenu rodinné vstupenky
Ceskd Trebova i na klasickou prohlidku
° BAROKNi AREAL VRACLAV
Litomysl

Poznejte barokni areal poutniho kostela svatého
Mikulase! Najdete ho pobliz vraclavského hradisté, které
do 12. stoletf spravoval rod VrsovcU. Ten byl na témze
misté vyvrazdén Pfemyslovci. Kostel svatého Mikulase

byl postaven v letech 1724 az 1726 podle projektu Karla
Antonina Canevalla. Stoji na misté plvodni kaplicky. Voda,
kterd prameni pod kostelem, je povazovand za lécivou.
Dnes jsou v kostele k vidéni sochy od zaka Matyése
Bernarda Brauna, které tvofily kifzovou cestu ke klasteru
Hora Matky BoZi v Krélikdch. www.muzeum-myto.cz

Moravska
Trebova

Drzitel SP pijde za cenu
snizeného vstupného
Majitelé RP maji slevu

VEVERKOV

TIONN 35343. 01!, S 100 % na vstup

DOBROMIU\ SKOCDUPOLOVN

& T

© MESTSKE MUZEUM A GALERIE VE SVITAVACH

Vite, jaké poklady najdete v Méstském muzeu a galerii ve Svitavach? Svou sbirkovou, vystavni i vyukovou ¢innost
zameéfuje predevsim na regiondlni historii, vytvarné uméni, femesla a lidové tradice Hrebecska. V poslednich letech

k nim navic pribyla biologie a ochrana pfirody. Specidlné se vénuje betlemarské tradici a praci technice, kteréd je
prezentovéna v nejvétsi expozici svého druhu v Ceské republice. Dalsi expozice priblizuje mistniho rodéka Oskara
Schindlera. Ten je znamy tim, Ze zachranil 1200 Zidd pfed smrti v koncentracnim nebo vyhlazovacim tabofe. Muzeum
nabizf také zajimavy program pro Skoly a volnocasové aktivity. V soucasné dobé patfi mezi jeho priority zfizeni Muzea
mechanickych betlémi ve Svitavach a zpfistupnéni unikatniho, patnact metrd dlouhého Velkého svitavského
mechanického betlému, ktery svym vyznamem dalece presahuje hranice regionu. www.muzeum.svitavy.cz

pro jedno dité

Drzitel SP ma 50 % slevu na femesiné a vytvarné workshopy
a slevu 50 % na zlevnéné vstupné
Majitelé RP maji slevu 100 % na vstup pro jednoho dospélého ¢lena

P R
DOBROMILA SKOGDOPOLOVA

VEVERKO . v ow v » PR
- P rodiny (alespori 1 rodi¢ + 1 platici dité)



ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

RODINA MI DAVA POCIT BEZPECI,
svétil se , MODERNI FOTR*
DOMINIK LANDSMAN

Jaké to je, kdyz muz opusti svou prdci a stane se otcem na mateiské dovolené?
Pardubicky rodak DOMINIK LANDSMAN se rozhodl, Ze se o tyto zdZitky podéli.
ZaloZil si vlastni blog, kde vtipné, s nadhledem a nadsdzkou popisoval piihody
prozité se synem, kterého pojmenoval Cenék. Tak vznikl Denicek moderniho
fotra, ktery byl poté vyddn knizné a dockal se i filmového zpracovdni.

Jako ,,moderni fotr“ jste byl diky svému denicku
mnohdy oznacovdn jako ,nejzndmé;jsi otec

na mateiské dovolené“. Jak se ¢lovéku

s takovou ,,ndlepkou” zZije?

Byt nejzndméjsi otec na matetfské dovolené sedm
rokd po jejim konci je uz trochu tristni. Tak néjak
doufdm, Ze ta ndlepka vyhledové zmizi. Kazdopad-
né se mi s ni Zije pomérné dobfte. Zvykl jsem si na
to. Nijak mé neomezuje.

Co vam dal a vzal Deni¢ek moderniho fotra?
Tak néjak doufdm, Ze mi Deni¢ek moderniho fotra

6 | CASOPIS PRO RODINU

nic nevzal. Dal mi naopak praci a penize a fadu
profesnich pfileZitosti.

Jste rovnéz spoluautorem Deni¢ku moderniho
paru. Jak by podle vas mél vypadat spokojeny
moderni par? A da se toho docilit? UZ jste néjaky
takovy ve skute¢nosti vidél nebo o ném alesporn
slysel?

Spokojeny moderni par bydli ve velikém domé, ne-
maji déti, ale biSonka, kterému fikaji Péta a navlé-
kaji ho do obleckt. Neustdle se na sebe usmivaji,
ji hodné jogurtli a vyrdzi spolu na akéni dovolené.
Tedy ne se vélet u mofe na plédzi, ale lezou po ho-
rach, jezdi na raftech a na Facebooku vystupuji pod
jednim profilem, tfeba ,, Ale$ a Jana“. Provozuji spo-
le¢ny Instagram, kam ddvaji fotky a pfibéhy z cest,
kde maji uz tfi tisice sledujicich. Na vSech fotkdch
se usmivaji, objimaji a Ziji zdravé. Nejedi maso, tiidi
odpad a do préce jezdi na kolobéZce (spolu samo-
zfejmé). Ona nové rozjizdi makeup tutorial kandl na
YouTubu a on investuje do bitcoinu. Sice spolu uz
dva roky neméli sex, ale to nevadi, protoze diky kli-
matickym zméndm stejné vSichni za chvili uhofime.
Taky si spolu zalozili podcast a na Herohero maji uz
dva predplatitele. Sami sebe.

Jak vy sdam sebe vidite jako otce a manzela?

A vidi vds podobné i vasi blizci?

Ja sam sebe vidim jako velmi kvalitniho otce a man-
Zela. Jak mé vidi moji blizci jako manzela, tézko
fict. Neptal jsem se taty, jaky jsem podle ného man-
Zel. Zkusim se nékdy zeptat.

Jak by méla podle vas vypadat spokojend rodina?
Vsichni se sejdou rdno u snidané s tsmévem na
rtech a jedi ceredlie. Otec kouf{ fajfku a Cte si noviny.



ROZHOVOR S OSOBNOSTI Z PARDUBICKEHO KRAJE

si vyprdvi o tom, jak to bude ve $kole zase pardd-
ni a do toho probéhne jejich zlaty retrivr, ktery ma
diky granulim lesklou srst a pevnd hovinka, procez
se «***** demonstrativné na podlahu, aby ta pevné
hovinka potvrdil. Otec rodu zvedne hlavu, prohldsi:
,Celej nas Rexik!“ Ndsledné se celd rodina svorné
zasméje a pak kazdy pokracuje ve své ¢innosti, aniz
by ==+ ++ na podlaze kdokoliv a jakkoliv fesil.

Co vam dava rodina?
Pocit bezpeci.

Matka u plotny vafi polévku a zdrovenl néjakym
zplisobem vytahuje z pracky bilou mikinu, kterd je
z4ariveé bild4, protoZe pouzila novy praci prasek. Déti

Mate ve vasi rodiné néjakou rodinnou tradici,
zvyK, néco, co je specifické nebo néco, co radi
déldte a stmeluje to rodinu nebo je to pro ni
typické, pripadné néco, co se v ni dlouho
uchovava nebo se naopak vymyka béZnym
rodinnym tradicim ¢i pfedstavam?

Babicku jsme odstéhovali do garsonky, abychom se
mohli nastéhovat misto ni. Doufdm, Ze tahle tradice
vyhledové pokracovat nebude, respektive zastavi se
u mych rodicd.

Jak nejradéji travite volny ¢as s rodinou?
Na rybéch. Tam teda se mnou rodina nenf, ale o to
vic radéji tam trdvim cas.

Jak se vam jako rodiné Zije v Pardubickém Kkraji?
Asi dobfe. Nemdm srovndni, protoZe v jiném nez
Pardubickém kraji jsem nikdy neZil. KaZdopddné si
na Pardubicky kraj nestézuju.

CASOPIS PRO RODINU | 7



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

VIRTUALNI UTOCNICI
jsou ¢im dal rafinovaneéjsi a uspesne;jsi

V Cesku rekordné nariistd kriminalita pdchand v kyberprostoru, coZ je oznacent
pro virtudlni realitu interaktivniho pocitacového svéta. ,,V Pardubickém kraji
zaznamendvdme stoprocentni meziroc¢ni ndriist tohoto druhu trestné ¢innosti, “
uvedla koordindtorka prevence kriminality Policie Ceské republiky Pardubického
kraje Daniela Mauerovd.

Obéti se muZe stat kdokoliv B

Virtudlni tto¢nici chytrymi metodami své obéti za- JAK SE UBRANIT

tla¢i do kouta, vymami z nich citlivé tdaje a béhem PODVODNEMU NAVOLAVANI?

nékolika vtetin je pak mohou pfipravit o celoZivotni ]

tspory. Utoky jsou ¢im dal ¢asté&jsi a rafinovandjsi. W Dejte si pozor na nevyzddané telefonni
hovory. Obzvl4sté bud'te obezfetni, pokud

Podvodnici dto¢i na viechny vékové skupiny - od volajict tvrdi, Ze je bankef nebo investi¢ni

teenager(i aZ po seniory. Obéti se miiZe stat prak- poradce.
ticky kdokoliv, o kom maji néjaké informace. ,,Cim B Nikdy nesdélujte do telefonu Zaddnd hesla
vice jich o vas dto¢nik m4, tim vice jste zranitelni,” ¢i piistupové tudaje.

potvrdila Daniela Mauerova.

B Nikdy si na Zddost volajiciho nestahujte
do pocitac¢e nebo mobilu zddné aplikace
pro vzdéaleny ptistup.

B Nejste-li si jisti pravosti hovoru, radéji ho
ukoncete.

B Nikdy na Zadost volajicitho neptevadéjte
penize ze svého bankovniho G¢tu na jiny
Gcet a ani je nevklddejte do vkladomatu.

B Davejte si pozor na své osobni tdaje, které
vkladéte na socidlni sité. Pravé z nich mtze
mit podvodnik o vas pfesné informace.

264X

Prevést tispory na ,.bezpe¢ny“ ticet

Jednim z nejéastéjsich dtokd je tzv. vishing, tedy
podvodné navoldvani. O co jde? Pachatel se vydava
za bankéfe ¢i investi¢niho poradce. Casto vyuZiva
psychologii zaméfenou na ziskuchtivost nebo vy-
volava strach o vSechny vase tspory. Snazi se vds
vmanipulovat do pievodu vSech tspor na podle
néj ,bezpecny“ ucet ¢i dokonce vlozZeni penéz do
vkladomatu na virtudlni mény.

Ale pozor! Vkladomat na virtudlni mény neni
Zadnou bezpecnou tschovnou financi ani banko-
matem treti generace. ,Jednd se o zafizeni na
nakup ¢i prodej kryptomén. Pokud nemdte heslo
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TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

do kryptoménové penézenky, nikdy se uz ke svym
penéziim nedostanete,” zdtiraznila policejni koordi-
natorka prevence kriminality.

Na konci tnora leto$niho roku se pfimo v jednom
obchodnim domé v Pardubicich vydaval podvodnik
za zameéstnance banky a zdroven za prazského poli-
cistu. ,,Poskozenou ptimél ke sjedndni Gvéru ve vysi
800.000 korun. Ta celkem vlozila do vkladomatu
na virtudlni ménu 884.000 korun,“ dodala Daniela
Mauerova.

* % % |

4 KYBERTEST
I milion

leaté prase

tkr<':|ovskou korunu

Naucte se,
jak nenaletét!

= ‘ [ thein.security
Ceska posta @ " mastercard 02 \

Medidinipartneri: ([ J) Ceska televize Seznam Zpravy denik.cz
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EKOCENTRUM PASICKA:

pres 1800 zachrdanénych zvifat kazdy rok

Pres 1800 zachranenych zvirat kazdy rok. Takovd je bilance Zdchranné stanice
a ekocentra Pasicka, jejiz vznik se datuje k roku 1999. Kde ji najdete?

V Pardubickém kraji pobliz Boru u Skutcée. Hlavni ndplni tohoto zatizeni

je lécba poraneénych a jinak ohroZenych Zivocichii z prirody a jejich opétovné

navrdceni zpét.

Do prirody se vraci kolem 60 procent zvirat
,Ve stanici se ocitnou nejastéji zvifata po stietech
s automobily nebo jinymi pfekdzkami a také osifte-
la mladata. Z pfijimanych zvifat se jich do pfirody
obvykle vraci kolem 60 procent,” uvedl vedouci
zachranné stanice Josef Cach.

V aredlu se nachdzi vefejné piistupnd expozice,
kde jsou umisténa pfedev$im zvifata, u nichz neni
mozny ndvrat zpét do piirody. Jejim poslanim je
moznost se zblizka sezndmit se zdstupci pfevazneé
nasi fauny a pfiblizit ndvstévnikim vyznam jejich
ochrany.

Domov pro vice nez 200 zvirat

Sviij domov tady naslo aktudlné vice nez 200 zvifat,
a to hned 41 druhi. Pfedevsim celd fada zdstupct
nas$ich dravcti, sov a dal$ich ptadka. Napriklad nase
nejvétsi sova - vyr velky, ale stejné tak i jedna
z nejmensich a nejvzacnéjsich sov - sycek obecny.
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Ze savct tieba liska, jezevci, kuny, vydry a také nase
nejvétsi kockovitd Selma - rys. Détské ndvstévni-
ky jisté zaujme skupinka aktivnich veverek. ,,Expo-
zice jsou doplnény informac¢nimi tabulemi, kde se
dozvite zajimavosti o jednotlivych druzich,” fekl
Josef Cach.

Expozic¢ni ¢ast se zvifaty vSak neni vse, co ndvsté-
va Pasic¢ek nabizi. Vydate-li se po cesté pod stanici
kolem voliéry ¢dpu a volavek, dostanete se k roz-
lehlé spodni ¢dsti aredlu s rybniky a geoparkem.
Ta je jako stvorend pro chvile odpoc¢inku.

Brana do pravéku

Prochdzku kolem rybni¢kli zpestfuje stezka s in-
teraktivnimi prvky, zaméfend na zvifata nasi fau-
ny. Diky expozici Brana do pravéku muZete na-
hlédnout do pravékého svéta, ktery se nachdzel na
tzemi{ Nérodniho geoparku Zelezné hory a v jeho
blizkém okoli.



KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

Unikédtni expozice nabizi moZnost sezndmit se
se zkamenélym svétem zcela netradi¢ni formou.
Sahdni na expondty je tu dovoleno, naopak je to
nezbytnd nutnost. Pfistup do velké ¢dsti expozice
je bezbariérovy, fada expondtll je doplnéna popis-
ky v Braillové pismu. Détem jsou k dispozici rtizné
prolézacky a malé dfevéné hradisté. Na piskovisti
si mohou vyhrabat kosterni poziistatky dinosaura.
Zaujme také asi dvoumetrova hlava dinosaura nebo
maketa sopky. Oboji je mozné prolézat. V aredlu
miiZete vyuzit i nabidky obcerstveni.

Navstévu Pasicek spojte s vyletem do okoli

Pokud méte vice ¢asu, d4 se ndvstéva Pasicek spo-
jit s vyletem do okoli. Pasicka se totiZ nachdzeji na
okraji rozsdhlého piskovcového tizemi plného skal-
nich mést, rokli a osamocenych skalek. Pfirodni
rezervace Toulovcovy Mastale a Pivnickd rokle
jsou idedlnim terénem pro pési turistiku. Velka ¢4st
tohoto Uzemi je protkdna i znacenymi stezkami
pro horskd kola. Pfirozenymi vychodisky jsou obce
Prose¢, Budislav a také Bor u Skutce, do kterého
vede od Brdny do praveéku spojovaci nau¢né stezka.

Ta zac¢ind hned za branou zichranné stanice.
Najdete na nf 10 zastdvek s nau¢nymi tabulemi.

Chcete-li stravit v Pasickach a okoli vice neZ jeden
den, je mozné ubytovdni v apartmdnu pro 4 osoby
piimo v aredlu stanice. Behem pobytu pak mtiZete
neomezené navstévovat stdlou expozici zvitat a vy-
uzit ptistupu i do dalsich ¢dasti, napfiklad geoparku.

Soucasti stanice je také ekocentrum, které slouzi
pro ekologickou vychovu a osvétu. Nabizi jedno-
denni i pobytové vicedenni programy pro $koly za-
meéfené na ekovychovnd témata, pfedev$sim sezné-
meni s nasi faunou a jeji praktickou ochranu.

Vice informaci najdete na webu www.pasicka.cz.

OTEVIRACI DOBA
EXPOZICNI CASTI STANICE:

duben, kvéten, Cerven, zaf1i, fijen

sobota-nedéle 10.00-17.00
cervenec, srpen
denné 10.00-17.00

listopad-brezen
stdld expozice pro vefejnost uzaviena

Brana do pravéku je volné ptistupnd celoro¢né.
Kontakt:

Bor u Skutce 47, 539 44 Bor u Skutce

Zachranna stanice:
777 678 777 / stanice@pasicka.cz

Ekocentrum, ubytovani:
603 535 994 / ekocentrum@pasicka.cz

Web: www.pasicka.cz
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RECEPT Z PARDUBICKEHO KRAJE

JIDLO, KTERE CHUTNA I BAVI
Alternativni jidelna Kruh zdravi
v Chrudimi v novych prostorach

Jidlo, které chutnd i bavi.

Takové je motto alternativni jidelny,
kterd se nazyvd Kruh zdravi. Nachdzi se
v centru Chrudimi, v novych prostordch
v ulici Nerudova 940.

Je zalozena na principech socidlni firmy,
jeZ zaméstndva osoby se zdravotnim
hendikepem. Tito zaméstnanci ptisobi
nejen na pozicich pomocnych pracovnikd,
ale i jako kuchati a pekafi. Pfipravuji zde
sezonni pokrmy predevsim ze zeleniny,
lusténin a obilovin. Zdkladem zdejsich
pokrmt jsou regiondlni produkty, vareni
bez chemickych pfisad a z ptivodnich
surovin.

©0000000000000000000000000000000000000000 (

RECEPT Z KRUHU ZDRAVI

Zapecené jdahly s dyni, balkdnskym syrem, kysanym zelim
a mandlemi

Na 4 porce pottebujeme:

200 g jahel, 200 g kysaného zeli, 0,6 | vody, 400 g dyné Hokkaido,
200 g cervené cibule, 1 dcl olivového oleje, 60 g celych oloupanych
mandli, 100 g balkdnského syra, stil.

Jahly propldchneme a dvakrat spafime horkou vodou. Poté uvatime

v trojndsobném mnozZstvi osolené vody. Dyni zbavime semen, nakré-
jime vcetné slupky na kousky o velikosti zhruba 2 centimetry. Cibuli .
oloupeme a nakrdjime na mésicky. V s§irokém hrnci rozehtfejeme polovinu IS

oleje a restujeme na ném osolenou cibuli po dobu 2 minut. Pak ptiddme dyni

a zbyly olej a restujeme dal$ich 5 minut za ob¢asného michédni. Pfiddme trochu vody a pod poklici
dusime do zméknuti dyné 15 minut. Pfipravime si smés, kterou natdhneme na olejem vymazany plech.
Obsahuje uvatené jahly, podusenou dyni a cibulku, pokrdjené kyselé zeli, mandle a na kosticky na-
krajeny balkdnsky syr. Ve dobfe promichdme a dochutime soli. Pec¢eme pfi 180 stupnich Celsia asi
30 minut. Dobrou chut!
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PRIBEH Z PARDUBICKEHO KRAJE

PRIBEH ZAKLADATELKY

,VZdy jsem si uvédomovala obrovsky vyznam
jidla pro nase zdravi a pohodu,” svéfila se
Dana Stastna

UZ jako mald holka jsem pomadhala vafit mamince.
Ta pouzivala jako ,kuchaiku“ Normy teplych jidel
vydané v roce 1962, které mame dodnes. Peclivé
si do knihy psala pozndmky k pfipravovanym po-
krmam.

Dnes vim, Ze pravé tato kniha mi zprostfedkované
poskytla zdkladn{ znalosti a dovednosti pro vateni.
UZ tenkrdt jsme se snazily o zdravéjsi varianty kla-
sickych jidel.

Muj tatinek mé ve sméru kulindiském ovlivnil
také. Byl totiz ndruzivy myslivec a zdsoboval nds
zvéfinou. Asi nejoblibenéjs$im jidlem pro mé byla
mamincina svickovd z divokého zajice.

0Od kamarddt rybait nosil rizné tlovky. Vryl se mi
do paméti zazitek z porcovani thofte, jehoz Cerstveé
nakrdjené kousky skdkaly na pdnvi a upecené na
madsle a na kminé chutnaly skvéle.

Pozdéji jsem varila zdravé a s ldskou pro svoji ro-
dinu. Jako veselou vzpominku na domadci vareni
si vybavuji vtipnou otdzku mych dvou synt, kdyz

jsem je volala k jidlu: ,Maminko, bude to dobré
nebo zdravé?*

Vzdy jsem si uvédomovala obrovsky vyznam jidla
pro nase zdravi a pohodu. Byla to spi$e intuice. Dii-
ve jesSté nebylo tolik informaci o vlivu jidla na zdra-
vi ¢lovéka. Studovala jsem ekonomiku zemédélstvi
a soubézné ucitelstvi ekonomickych predmétti, coz
s vafenim v zdsadé nemélo nic spole¢ného.

Po matefské jsem nastoupila jako ucitelka na inte-
grovanou sttedni $kolu, kterd byla zaméfena ptede-
v§im na vefejné stravovani. Pozdéji jako zdstupce
pro odbornou praxi jsem spolupracovala s restau-
racemi, kde vykondvali nasi studenti praktickou
vyuku. Z této $koly jsem odes$la po sedmi letech
a vyzkousela dal$i riznd zameéstnani.

Vzdy jsem vedla vétsi ¢i mensi kolektiv lidi a tato
prdce mé velmi napliiovala. V roce 2005 jsem se
stala samostatnou podnikatelkou. Zamétila jsem
se pfedev$im na zpracovavani projektt s cilem zis-
kavat prostiedky z fond@ Evropské unie. Ty byly
urceny na vzdéldvani a zameéstndvani osob.

V této dobé jsem také studovala Skolu piirodni
1écby pani doktorky Soni Hdajkové, ktera velmi
ovlivnila a posunula na vy$si Groveri mé uvazovani
o0 zdravém jidle.

V roce 2009 jsem se dozvédéla o vznikajicich so-
cidlnich podnicich. Reagovala jsem na vyzvu mini-
sterstva prace a socidlnich véci a pozadala o finan¢éni
podporu nové zalozeného socidlniho podniku Kruh
zdravi. MUj projekt uspél. Nase alternativni jidelna
byla dne 1. kvétna roku 2011 slavnostné oteviena.
Uteklo to jako voda a my uZ pro vds vaifime 12 let.
Neni a nebylo to vzdy tplné jednoduché, ale stéle
mé to napliiuje, bavi a tési.
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CHOCENSKY KAMINEK se postupem
casu rozrostl ve velkou a otevienou rodinu

Zndte choceriské centrum pro rodinu Kaminek? Véite, Ze neslouZi jen pdr
maminkdm s koc¢drky. Moznd, Ze pravé diky nim bylo v roce 2008 zaloZeno.
Ale od té doby se rozrostlo ve velkou a otevienou rodinu. Pitvodni miminka
nastoupila do skoly, maminky do zameéstndni.

Reaguji na aktudlni potieby

,Kaminek roste s nasimi détmi a snaZzi se reagovat na
aktudlni potfeby,” uvedla jeho koordindtorka Kate-
fina Jindrovd, kterd centrum vede od roku 2016.
Tehdy vymeénila povoldni zahradni architektky za
koordindtorku Kaminku.

,Od roku 2017 jsme provozovali kavdrnu PAPU kafé
v komer¢nim prostoru, nez jsme se diky spolupréci
s méstem prestéhovali do zrekonstruovanych pro-
stor pamdtkové chrdnéné budovy vedle zvonice
u kostela svatého Frantiska pobliZ TyrSova ndmésti.
Od letosniho roku pak Kaminek najdete na nové
adrese v Komunitnim centru Chocert, Zdmésti 217,
upfesnila Katefina Jindrova.

Stridaji se krouzky a volny program
,Dnes nové maminky provdzime pfipravou na na-
rozeni détdtka, nabizime bezpec¢né misto pro prvni
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krticky, setkdvéni a sdileni. Skolni dochdzkou se ote-
viraji dvete do dalsi Zivotni etapy celé rodiny,” na-
stinila koordindtorka choceriského centra. To mtize
navstivit kterdkoliv maminka nebo tatinek s dité-
tem nejen predskolnfho véku. V rozvrhu se stfidaji
krouzky a volny program.

V Kaminku probihd naptiklad cvi¢eni pro rodice
s détmi vedené ergoterapeutkou ¢i predporodni
kurz Budu maminkou s porodni asistentkou. Na-
bizi rovnéZz nejriznéjsi poradny - psychomotoric-
kou, psychoterapeutickou, kterd poskytuje ,prvni
pomoc“ pfi zdvaznych Zivotnich situacich, etope-
dickou (rodinné terapie, vychovné poradenstvi, in-
dividudlni konzultace) a také poradnu pro manZele
a pary. Ta md poméhat zvlddat partnerské konflikty
a krize a byt podporou v rozvodovych situacich.



KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

Jak to v centru vypada?

V prizemi Komunitniho centra se nachazi

ttulnd kavarnicka se ,,samoobsluznym

barem* a détskym koutkem.

Vyuzit maZete:

B klidné zdzemi pro nakrmeni / pfebaleni
vaseho ditka,

B kuchynisky kout pro pfipravu / ohfev
svaciny,

B stolecek s zidlickami pro déti na spole¢nou
svacinku, hrani ¢i vytvarné hrétky,

B hraci kuchyrika pro malé hospodyriky,

B détskou jidelni zidlicku.

V patfe je prostornd herna pro cviceni rodic¢t
s détmi nebo volné pohréni.

Chvile vim zpiijemni:

B pohodIné sedaci vaky,

B kulickovy bazének pro nejmenst,

B drevény stll pro stavbu dfevéné Zeleznice,
B Kkocarky s panenkami, velkd auta,

B LEGO stavebnice,

B Montessori hracky pro déti.
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Nedaleko Skutce se na ostrohu nad tekou Krounkou vypind ptvodné goticky
hrad Rychmburk. Pro verejnost je zahalen tajemstvim diky tomu, Ze vlastné
nikdy v historii nebyl verejné pristupnym turistickym objektem.

Pardubicky kraj ho ziskal jako sidlo domova pobytovych socidlnich sluzeb.

Po jejich transformaci kraj v roce 2021 otevrel hrad s prvnimi expozicemi
turistiim a spolu s Regiondlnim muzeem v Chrudimi tuto nabidku kazdorocné
rozsiruje. Vloni ptislo na hrad na 13 tisic lidi.

,Pardubicky kraj po tfi roky investuje do tiprav hra-
du po péti milionech korun. Ale nejsou to jen samot-
né expozice, letos byly tfeba osazeny nové okapy,
vyspraveny ¢dsti mostku a dovybaveny prostory ve
druhém podlazi,” uvddi ndmeéstek hejtmana Pardu-
bického kraje pro kulturu a investice Roman Linek.

Z minulych dvou turistickych sezon ztistdvaji na
Rychmburku expozice o historii hradu, o Gtrpném
pravu a idylickd domdcnost sprdvce hradu. Pokra-
Cuje také vystava ze soukromych sbirek Na kolech
radosti, kterd ptedstavuje historické hracky a kocdr-
ky a také audiovizudlni techniku. Dédle jsou tu i ga-
lerijni prostory, spolecensky sdl a vyhlidkové véz.
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Letosni novinky

,Expozice Domdcnost spravce panstvi je doplnéna
o noveé vytvorenou hradni kuchyn a soukromou kou-
pelnu. Jednotlivé, jiz v loniském roce vytvofené po-
koje byly obohaceny o zajimavosti a drobnosti, jako
jsou napiiklad ddmské Saty pani spradvcové v lozni-
ci, détsky ndmorni oblecek v pokojicku, Saty sluzky
v pokoji sluZebné, stary pisafsky stlil v pracovné,
sklenice na Ssampariské na stole v salonu, aby byla
jejich dobova atmosféra dokonalejsi,“ vyjmenové-
vé feditelka Regiondlniho muzea v Chrudimi Kldra
Habartova.



KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

Zdmeckd kuchyné

Koupelna v byté sprdvce

Pracovna Détsky pokoj
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KAM NA VYLET V PARDUBICKEM KRAJI

Pivovarnictvi tu md tradici

Byvalé jidelné a kuchyni socidlniho tstavu ted
vévodi pivovarnictvi. ,Na Rychmburku to neni od
véci, pivo se tu od renesanc¢nich cast vatilo hned
vedle hradu a ja véfim, Ze se obci podafi zatim

Pivnice

zdevastovany aredl do budoucna zachrdnit. Na hradé ted
zdjemci uvidi cely vyvoj tohoto oboru v regionu na ptikladu
nékolika pivovart,“ konstatuje Roman Linek.

Vystaveny tu jsou dobové pivni lahve, korbele a sklenice,
sudy a soudky, dobové pipy a chladici boxy a soucasti expo-
zice je i interiér prvorepublikové hospody s vy¢epnim pultem
a panem hostinskym.

Stfedovéké chrudimské oltaie

Pro leto$ni sezonu se ptipravuje také pfesun nejslav-
néjsiho gotického chrudimského oltdfe na Rychm-
burk.

,V kostele svaté Katefiny nejsou pro néj vhodné kli-
matické podminky, proto ndm bude farnosti zaptij-
¢en do bezpec¢ného prostoru na hradé. Zatim je ale
stdle v péci restaurdtorky Evy Skarolkové, takze ex-
pozice s ndzvem Stfedoveéké chrudimské oltdie bude
oteviena od 1. zaf1,” informuje ndméstek Linek.

Zastavka Predhradi zve na hrad

Pardubicky kraj nechal vylepsit také Zelezni¢ni zastdvku
v Pfedhradi, odkud je péknd prochdzka na hrad Rychm-
burk. Turistim se tu nabizi pfijemné posezeni i infor-
macni panely o okolnich zajimavostech a malé détské
hiisté. Stény zastavky nyni zdobi i siluety hradu od Ivy
Hauptmanové, kterd je také autorkou rytife Rychm-
burdcka na hradé.
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AUTOMATICKE MLYNY MENI TVAR.
VZNIKA TU GOCAROVA GALERIE,
POLYTECHNICKE DILNY I SILO

Winternitzovy automatické mlyny architekta Josefa Gocdra dozndvajt
zdsadnich zmén. Komplex budov na brehu teky Chrudimky blizko centra
Pardubic prestal svému ucelu slouZit v roce 2012.

O pét let pozdéji zacal vznikat ambiciézni pldn na
proménu v moderni kreativni ¢tvrt. Hlavni myslen-
kou obnovy této ndrodni kulturni pamatky je vybu-
dovat zde centrum védy, uméni a kreativity, které
nabidne atraktivni program pro vSechny generace.

Tii majitelé - kraj, mésto i nadace

Na rekonstrukci objekti a vefejného prostoru se
podileji tii majitelé. Hlavni budova historickych
mlynt patii Pardubickému kraji. Vznikaji v ni
prostory Vychodoceské galerie Pardubice nové pie-
jmenované na Gocdrovu galerii.

Plochu v severni ¢4sti aredlu vlastni mésto Pardu-
bice. Buduje zde centrdlni polytechnické dilny
a Galerii mésta Pardubic. Dalsi objekty a vefejna
prostranstvi patfi Nadaci manzelti Smetanovych,
ktef{ tu planuji otevieni vystavniho prostoru Silo
ur¢eného pro kulturni a spolecenské akce.

Hotovo by mélo byt v zari roku 2023

Cely aredl pod znackou Automatické mlyny by mél
byt hotov v zdii roku 2023.
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DALKOVA TURISTICKA STEZKA
GUTHA-JARKOVSKEHO
nabidne piekrasné vyhledy do kraje

Vite, Ze existuje ddlkovd turistickd stezka, kterd je pojmenovdna
po spoluzakladateli myslenky novodobych olympijskych her, dlouholetém
predsedovi ¢eskoslovenského klubu turisti, cestovateli, znalci etikety

a spisovateli Jitrim Guthovi-Jarkovském?

V podhuii Orlickych hor

Vychozim mistem této trasy je rodisté této zndmé
osobnosti - Kostelec nad Orlici. Slavnostné ote-
viena byla 21. kvétna 1922. Pivodné vedla do Leto-
hradu, tehdejsiho KySperku. JenZe postupné upadla
v zapomneéni. Jeji vzkriseni se datuje do roku 2005,
kdy byla oteviena znovu a prodlouZena o 20 kilo-
metrti az do Usti nad Orlici.

Turistickd stezka v podhuari Orlickych hor potrépi
turisty zna¢nymi vyskovymi rozdily, které jsou vsak
vykoupeny mnoha piekrasnymi vyhledy do kraje.

Cesta propojuje dva kraje

Cervené znacend turistickd cesta propojuje v cel-
kové délce 58 kilometrti dva kraje vychodnich
Cech. Z Kostelce nad Orlici proch4zi lesoparkem
Lipova stran, pokracuje pres dfevénou rozhled-
nu ve Vrbici, ddolim Divoké Orlice, misty historie
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v Potstejné, Liticich a Zampachu, ¢4ste¢né tidolim
Tiché Orlice pres Letohrad, Dolni Dobrou¢, Horé-
kovu kapli, vrch Strazny, kolem leti$té a turistic-
kého centra v Cakli do Usti nad Orlici.

Nékteré atraktivni tseky dalkové turistické trasy
Dr. Gutha-Jarkovského kopiruji znac¢ené cyklotrasy
Podorlickem.

Pies ti'i hrady

Vzhledem k celkové délce a prevyseni je vhodné tra-
su rozdélit na tfi zajimavé tseky - z Kostelce nad
Orlici do Litic nad Orlici, z Litic do Letohradu
a z Letohradu do Usti nad Orlici.

Velmi oblibenou uddlosti na zacdtku turistické
sezony, kterd prochdzi ¢asti cesty Dr. Gutha-Jarkov-
ského, je pochod Pres tfi hrady.

Vyzkousejte si tuto vyzvu na vlastni kizi i vy!
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TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

UNIVERZITA TRETIHO VEKU EXISTUJE
NA DOPRAVNI FAKULTE JIZ 16 LET
Z4ajem je o humanitni i technicky blok

Vite, Ze prvni posluchaci Univerzity tretitho véku (U3V) na Dopravni fakulte
Jana Pernera Univerzity Pardubice zasedli do tamnich lavic uz v zimnim
semestru 2007?

,Obliba nasich kurzt je velkd, zvlasté u seniord.
Kazdy rok se ndm hlasi stovky lidi, ktefi se chtéji
néco nového dozvédét a rozsitit si znalosti v rlz-
nych oblastech a védnich oborech,” uvedl dékan
Dopravni fakulty Jana Pernera Univerzity Pardu-
bice Libor Svadlenka.

Za 16 let kondni U3V si jeji posluchaci vyslechli
mnoho zajimavych pfednédsek akademiki i odbor-
nik z praxe. ,,V roce 2007 jsme zac¢inali se 40 poslu-
chaci. V souc¢asné dobé madme v humanitnim bloku

75 a v technickém 58 posluchact,“ ptiblizila Zlatuse
Sojkova.

Rozdéleni na humanitni i technicky blok
Nejprve byla vyuka pro vSechny zdjmové skupiny
posluchacti spole¢nd. V roce 2014 prislo rozdéleni
na humanitni a technicky blok.

V humanitnim bloku jsou témata prednasek za-
méfena hlavné na oblast zdravotnictvi, historie,
filozofie, cestovani ¢i psychologie.

V technickém bloku jde o oblast silni¢ni, Zelez-
ni¢ni, vodni a letecké dopravy, dopravnich staveb,
dopravniho managementu, logistiky, ekonomiky,
energetiky, elektrotechniky, astronomie a dals{ té-
mata, kterd souvisi s dopravnimi technologiemi
a dopravni technikou.

Témata, kterd zaujmou svou pestrosti
,Snazime se vybirat takovd témata, jeZ svou pest-
rosti zaujmou lidi v§ech zajmu. Nase kurzy vzdy ve-
dou zkusSeni lektofi v daném oboru,” fekla Zlatuse
Sojkova z Oddéleni pro vzdélavaci ¢innost Do-
pravni fakulty Jana Pernera Univerzity Pardubice.
U3V poskytuje pfedevsim seniortim nejnoveéjsi po-
znatky z oblasti jejich zdjmu, ale také radost ze
vzdéldvani a dusevni svéZest. Zdroven je dobrou
ptileZitosti pro setkdvani a navazovdni novych pfé-
telstvi.

22 | CASOPIS PRO RODINU



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

Mezi zdjmovymi kurzy je i lukostielba

Velmi oblibené jsou rovnéz exkurze. ,Vyjizdime na né vzdy v letnim semestru. UZ jsme navstivili
spoustu pozoruhodnych mist. Napiiklad elektrdrnu Dlouhé Strané, leteckou zakladnu v Caslavi, zdvod
na vyrobu nédkladnich automobilti Tatra v Kopfivnici, podnik na vyrobu klavirti Petrof, ale také tfeba
historické centrum Vidné ¢i zdmek Stitin, dodala.

Seniofi maji také mozZnost prihldsit se do zajmovych kurzi U3V. V nabidce jsou Lukostielba, Spor-
tovni kurz, Narodni parky CR a lé¢ivé rostliny ¢i Poklady evropskych mést. ,.V akademickém roce
2022/2023 o né projevilo zdjem kolem stovky posluchacti,“ uptesnila Zlatuse Sojkova.
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TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

V DETSKEM CENTRU VESKA
pomadhaji rodindm dat si zivot do poradku

V Détském centru Veskd pomdhajt
rodindm s détmi, které se ocitnou
ve sloZité Zivotni situaci.

,Nejcastéji podporujeme rodiny s malymi détmi.
Rodi¢, obvykle maminka, ale nékdy i tatinek, pfi-
chézeji v okamziku, kdy si nevédi rady s péc¢i o déti
a se svym Zivotem viibec. Casto Ziji v prostieds,
které neni pro rodinu vhodné nebo hrozi i akutni
ztrata bydleni. Zaroven maji déti specifické potie-
by ¢i hraje dtleZitou roli fakt, Ze v rodiné je vice
déti, jen jedny ruce a spousta dal$ich problému,”
uvedla reditelka Détského centra Veska Markéta
Tauberova.

Maminka ztistane na vSe sama

Typické je, Ze maminka zlstane na vSe sama. Nemd
7addné zdzemi, svou puvodni rodinu a ani blizké
osoby, které by ji pomohly. Pfichdzi v situaci, kdy je
opusténa partnerem nebo Zije v nefunkénim vzta-
hu. Tito rodice jsou také casto vyuzivani druhym
partnerem nebo se v rodiné odehrdvd domadci nésili.
Rodina se ocitd v izolaci, nedokdZe si sama pomoci.
Aby se takovd rodina mohla znovu nadechnout
a opét zacit zit, nabizi Détské centrum Veskd uni-
katni socidlni sluzbu. Jde o socidlni rehabilitaci
Trojlistek. V bytech v aredlu ve Veské, v Pardubi-
cich a v Chrudimi se maminky nebo tatinkové a né-
kdy i cely rodi¢ovsky pér uci byt dobrymi rodici.

U¢i rodice, jak si fict véas o pomoc

Je dulezité, aby si rodice véfili, Ze po odchodu bu-
dou mit silu vse zvladnout. ,,U¢ime je, jak si fict véas
0 pomoc. Zdroven se béhem Zivota v nasich bytech
zdokonaluji v péc¢i o domdcnost, ve vafeni a uklize-
ni,“ podotkla vedouci sluzby Renata Vyhndlkovd.
Dulezité pro jejich dalsi Zivot je umét hospodarit
s penézi a znat hodnotu véci a sluZeb. Ale také
komunikovat s trady, se $kolami a s organiza-
cemi, které poskytuji pomoc. Rodice, ktefi jiZ maji
star$i déti, motivuji v Détském centru Veskd k tomu,
aby zacali pracovat, naptiklad formou brigédy. ,Je-
jich déti mohou v této dobé navstévovat Détskou
skupinu Vesely domecek Veskd, kam dochdzi i déti
z rodin v okoli,” doplnila feditelka centra.
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Kdo ziska intenzivnéjsi pomoc?

Intenzivnéjsi pomoc ziskaji rodiny v aredlu ve Ves-
ké. V bytech v Pardubicich a v Chrudimi pak rodiny
mnohdy poprvé Zziji samostatnym Zivotem. Maji

......

Intenzita sluzby se postupné snizZuje.

Nejvétsim tspéchem je, kdyZ se rodina zcela osa-
mostatni, najde si byt, odstéhuje se a jiZ nepottebu-
je zddnou intenzivni podporu.

Vse potfebné pro novy restart

,Sluzby, které poskytuje Détské centrum Veskd, vni-
mdam jako velmi potfebné, nebot ne kazdé dité se
narodi do fungujici rodiny s dobrym socidlnim i ma-
teridlnim zdzemim. Pravé pro dysfunkéni rodiny ¢i
rodiny, které se dostanou do tiZivé Zivotni situace,
umi naSe détskd centra pfinést podporu a zdzemi
a naucit je vSéemu potfebnému k novému restartu,”
poznamenala ndméstkyné hejtmana Pardubic-
kého kraje zodpovédnd za oblast zdravotnictvi
Michaela Matouskovd.




TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

PROGRAM POZITIVNIHO RODICOVSTVI
v Pardubickém Kkraji je otevieny vSem

Nevite si nekdy rady se svym ditétem? Vdzne to ve skole? Neposlouchd vds?
Nefunguje domluva? Vyzkousejte program pozitivniho rodicovstvi, ktery je urcen

pro rodice déti ve véku od 6 do 12 let.

Cil: nastavit laskyplné vztahy

,Nasim cilem je podpofit rodi¢e v tom, aby doka-
zali doma nastavit laskyplné vztahy a uméli efektiv-
né fesit vychovné problémy,“ fekl David Svoboda,
feditel chrudimské organizace Amalthea, kterd
v Pardubickém kraji nabizi program Triple P.

Ten je hodnocen jako jeden z nejefektivnéjsich
a nejzndméjsich programut tohoto typu na svété.
Jeho snahou je vychovévat §tastné a sebejisté déti,
zvlddat nevhodné chovéni, aby si vSichni ¢lenové
rodiny vice uzivali Zivota, stanovit si pravidla a po-
stupy, které vsichni respektuji a dodrzuji.

V ¢eskych kurzech jsou rodice ¢i pecovatelé, pod ve-
denim akreditovaného lektora, podporovéni v tom,
aby si stanovili vlastni cile a realizovali tipy a ro-
di¢ovské dovednosti svym zptisobem. Uéastnikiim
kurzu jsou nabidnuty jednoduché a kazdodenni na-
vody na to, jak riznymi zptsoby posilit vztah s dét-
mi, povzbudit jejich individudlni rozvoj, konstruk-
tivné fesit ndro¢né situace a predchdzet potizim.

vetsi klid v rodiné

,Rodi¢e maji mozZnost zamyslet se nad svym ro-
dicovskym stylem, sdilet své zkuSenosti s vycho-
vou, ziskat informace o strategiich pozitivniho
rodic¢ovstvi a v bezpe¢ném prostfedi si je nacvicit.
Jedna z maminek na zacatku intervence popiso-
vala, jak je pro ni rodicovstvi ndro¢né a frustrujici.
Méla vychovné problémy se synem a nevédéla si
rady. Na konci programu reflektovala, Ze je situace
doma klidnéjsi a ona si rodicovstvi a vztah se synem
mnohem vice uzivd. Tento vysledek priklddala po-
uzivani strategii z programu,“ konstatoval akredi-
tovany lektor Triple P Ale$ Jirdsek z chrudimské
organizace Amalthea.

Program Triple P (Positive Parenting Program)
nabizi rodic¢ovské kurzy pro biologické a adoptivni
rodice, péstouny a vSechny ostatni pecovatele, ktefi
se ujimaji dulezité rodicovské role. V Pardubic-
kém kraji ho nabizi nestatni neziskové organizace
Amalthea a obecné prospésnd spole¢nost DaR

Vazne to ve
Skole?
Neposloucha
vas?
Domluva
nefunguje?

Nevite si
nékdy rady
se svym
ditétem?

Pridejte se!

Program je ZDARMA!

Pro rodie détl
ve yehu 0-12 It

pozitivniho Kontaktr idaje:
rodicovstvi
v Ceské

republice

- Centrum pro dité a rodinu. Vice informaci je
mozné najit na webu www.triplep.cz.
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PRIBEH Z PARDUBICKEHO KRAJE

Z RODINY MAJI DETI START

do Zivota LEHCI

Jsou déti, které nemohou vyrtistat se svymi rodici. Trem takovym pomohla
ziskat rodinné zdzemi Ivana Kopencovd, kterd se péstounstvi vénuje uz 13 let.
Vidét jste ji mohli v televiznim dokumentdrnim seridlu Ceské televize

Plné hnizdo. Jednotlivé dily najdete nyni v archivu i-vysildni.

Do Vysokého Myta se za ni vyddvame v patek
tésné po obédé. Vita nds vysoka stihla Zena mla-
distvého vzhledu, kterd ma viditelné spoustu
energie k tomu, aby se o ni mohla podéliti s dru-
hymi. Patfi k nim nyni kromé 10leté Sary i pritel
FrantiSek. Zapomenout nemtiZzeme ani na dvé
kocky a malou fenku mopsika z tdtulku.

Cestu k péstounstvi odstartoval téZky osud
Pani Ivana vychovala tfi vlastni déti, dva syny a dce-
ru. ,,0 péstounstvi jsem zacala premyslet, kdyZz byly
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déti v puberté. Dcera obcas brala domt na vikend
kamarddku z ucndku, kterd Zila v détském domo-
vé v Policce. Uvédomovala jsem si, Ze tenkrat tam
mély déti k pfipravé na samostatny Zivot hodné
daleko a Ze by tfeba takovému ditéti mohlo byt
u ndés lépe.”

Jenomze pak pfislo obdobi, které Ivané Kopencové
obratilo zivot naruby. Béhem ti1 let prisla o starsitho
syna, ktery mél autonehodu, o mladsfho syna, ktery
zemfel na nédsledky pracovniho trazu, i o0 manzela,
ktery byl vazné nemocny. Ziistala ji pouze dcera, od
které md nyni 17letou vnucku a 11letého vnuka.

,Je tézké na to vzpominat. Jak vidim pfichazet po-
licistu, ktery si sundd ¢epici a da si ji do podpazi,
uZ se mi zastavuje srdce. Ale tenkrdt jsem si fekla,
Ze se z toho bud zbldznim, nebo za¢nu znova. Pro-
dala jsem dtim na vesnici, pfestéhovala se do bytu
ve mésté a zacala md éra péstounky,” rekapituluje
své rozhodnuti Ivana Kopencova.

Zvladla i chlapce s postizenim

Prvni byla Monika, kterd je dnes uz dospéld a Zije
s pfitelem samostatné. Ta pfisla k Ivané Kopencové
ve svych 14 letech. Ale ukdzalo se, Ze v tstavnim
zatizeni v Jarométi Zije i jeji mentdlné postizeny
bratr. Jezdily ho navstévovat.

,Mis$a byl od prvni ndvstévy moc mily a ptfijemny
kluk, brali jsme ho k ndm na vikend. Nakonec jsem
uvazila, Ze bych ho mohla zvlddnout, kdyZ nechdm
zaméstnani. Po 25 letech jsem opustila praci tkad-
leny a dala se na cestu, o kterém jsem dtive neméla
ani ponéti.

v Ustavu u nds moc hodny. Od 18 let chtél zacit cho-
dit do prace a Zit samostatné. Naslo se pro néj misto
v Domové socidlnich sluzeb ve Slatiianech. Bydli
ve sdileném chrdnéném bydleni v Chrudimi spolu
s dal$imi klienty, umi si uvatit, vyprat, pracuje ve
skladu a je spokojeny. Casto se viddme.*



PRIBEH Z PARDUBICKEHO KRAJE

Déti potiebuji svobodu i pravidla

Poslednich Sest let Zije u Ivany Kopencové nyni
desetiletd Sdra, kterd pfisla z détského domova
v Holicich. Rik4 ji teto a ted uZ je na ni uptena hlav-
ni pozornost, protoZe piedchozi sourozenci se osa-
mostatnili. Teta je pry sice obcas trochu pfisnd, ale
hodnd. Vyborné vafi a pece, tieba déld skvély ho-
landsky fizek s bramborovou kasi nebo guldsovou
polévku. ,,Abychom v$echno zvladli, musime mit
nastavend pravidla, ale zase jsem se nikdy nebdla
pustit déti tfeba na kole ven nebo jim dat volnost
v néjakém individudlnim rozhodovéni,” fikd teta
Ivana. Séra zkousi rtizné krouzky, od tancovani po
vytvarku, a hleda si svou roli v Zivoté. Teta s ni sdili
i zdlibu v médé, coz se ji libi. Ted md détsky pokojik
cely pro sebe v¢etné své zamilované houpacky.

Pomoc doprovdzejici organizace

i klicové pracovnice

Kazdy péstoun md na pomoc svou ,kli¢ovou“ pra-
covnici nebo pracovnika, ktery mu pomdahd s rtz-
nymi slozitymi problémy. Dalsi, kdo je ndpomocen,
je ¢lovék z doprovazejici organizace. ,To je velkd
vyhoda, protoZe stdle Zijeme s tim védomim, Ze to
nejsou pravné nase déti, nékde maji alespon jed-
noho z rodict, ktery se ovSem z rtznych davodu
neni schopen o né starat. Re§ime zdravotni i social-
ni otdzky déti a ne se v§im si sami umime poradit.“

Kazdy rok maji péstouni také 24 hodin dalsiho
vzdéldvani. Mohou se tam poté, co tfeba uz vycho-
vali vlastni déti, dozvédét néco nového? ,Pokud
mame zajimavé lektory, tak je to moc fajn. Clovék
si uvédomi i spoustu véci, kterych si diive nevsiml,
nevnimal je. A také je pfitom prima se sejit s dal$imi
péstouny a podivat se, jak jejich déti rostou a méni
se pred o¢ima.“

Je péstounstvi pro kazdého?

,Péstounstvi asi neni pro kazdého. Pravé proto jsou
vSechny ty pfipravné kurzy a testy, kde si ¢lovek
srovnd, co sdm zvlddne. J4 bych napfiklad nemohla
délat prechodnou péstounku a dité po kratkém case
predat, ale vim, Ze je to potfeba, aby déti nemusely
byt ani na pfechodnou dobu v tstavech. Dlouho-
dobé péstounstvi mé napliiuje pocitem, Ze to, co
déldm, md svij vyznam a smysl. Déti, které odcha-
zeji do samostatného zivota z dobrého rodinného
zézemi, to maji ur¢ité mnohem leh¢i. A jé jsem
rdda, Ze k tomu mutZzu trochu pfispét,“ uzavird
Ivana Kopencova.
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INFORMACNI ROZCESTNIK

PRO OBCANY PARDUBICKEHO KRAJE
& ; s

RODINY : SENIORI
S DETMI

WWW.KRAJ RODINU

ZIJETE V PARDUBICKEM KRAJI A ZAJIMAJI VAS INFORMACE,
KTERE SE TYKAJI RODINY A PRORODINNYCH AKTIVIT? SLEDUJTE
WEB WWW.KRAJPRORODINU.CZ, JENZ CiLi NA RODINY S DETMI,
NAHRADNI RODINY, SENIORY A ODBORNOU VEREJNOST.

Hlavnim zamérem bylo vytvorit prehledné webové stranky pro obéany Zijici v Pardubickém
zdroje. ,Napfiklad maminka na matefské dovolené by tu méla najit jak potfebné formulare
na Grady, tak i pfipadné tipy na vylet s ko¢arkem, nebo si poslechnout webinare odbornikd
z Krajské poradny pro rodinu. Stejné tak seniofi zde najdou dilezité informace, které je za-
jimaji. Samostatné téma je pro nas nahradni rodina, kde se vénujeme zejména zajemcim
0 péstounstvi ¢i dalsim formam nahradni rodinné péce," uved! radni Pardubického kraje
zodpovédny za socialni pédi a neziskovy sektor Pavel Sotola.

NAJDETE ZDE

Volny A Pomoc Davky Nahradni Informace
cas Vzdélavani v krizi a prispévky rodinna péce pro pecujici
= ¢ o [@
© N\ A% o
........ P e Mapa Fotografle CIZIﬁCI
na vylet Aktuality obalka zdravotnictvi z akei vCR

a mnoho dalsiho...



TEMA Z PARDUBICKEHO KRAJE

CHCETE SE STAT PESTOUNY?
Poradime vam, jak se na tuto roli pripravit

Premyslite o tom, Ze se stanete péstouny? Pokud jste zvdZzili vsechna pro a proti
a chcete pokracovat na cesté k péstounstvi, vysvetlime vdm, jak cely proces probihd.

Nejcastéji se hledaji nahradni rodice pro déti mladsiho $kolniho véku, sourozence, déti mensinového etnika
¢i déti ¢asteéné jiného etnika, pro déti se specifickymi vychovnymi potfebami nebo pro déti se zvysenymi
potiebami v oblasti zdravi.

Navstéva socidlniho odboru

Nejprve je potteba zajit na socidlni odbor tifadu obce s rozsitenou ptisobnosti podle vaseho trvalého bydlisté.
Na kazdém socidlnim odboru je pracovnice, kterd md ndhradni rodinnou pé¢i na starosti a odpovi na vase
otdzky, preda prislusné formulére véetné zddosti a pomtize vdm s jejich vyplnénim.

Zadost o zafazeni do evidence péstounti

Zadost o zafazeni do evidence péstount zahrnuje doloZzeni dalsich potfebnych dokumentt a nezbytné je
také socidlni Setfeni u vds doma. Pracovnice vdm vysvétli, jak bude ndvstéva probihat, a domluvite si termin
navstévy. Vase zddost bude z obecniho tifadu pfeddna na Krajsky ttfad Pardubického kraje, ktery provede
odborné posouzeni. Pracovnice krajského tifadu vés bude nédsledné informovat o dal$fm postupu.

Skupinova piiprava budoucich péstounti

Nésleduje skupinové pfiprava budoucich péstounti, jejimz smyslem je poskytnout budoucim péstountim
potiebny zdklad védomosti o specifickych otdzkdch ndhradni rodinné péce, zprostiedkovat redlné informace
o0 situaci a potfebdch déti Zijicich mimo vlastni rodinu a umoznit ndhled na vlastni pfedpoklady pro pfijeti
ditéte. Béhem pripravy se setkdte s odborniky, 1ékari a péstounskymi rodinami a dozvite se informace z rtiz-
nych oblasti, jako jsou vyvojovd psychologie, citové vazby, etnicka otdzka, charakteristika déti v ndhradni
rodinné péci a podobné.

Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny

Po Uspésném odborném posouzeni a skupinové piipraveé budete zafazeni do evidence osob vhodnych stat
se péstouny. Ndsledné budete pozvéni k osobni ndvstéve a k sezndmeni se situaci ditéte, ke kterému jste byli
vybréni jako vhodni péstouni.
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PESTOUN!

Chcete délat smysluplnou a naplfujici praci
a zaroven pomoci ohrozenym détem?

STANTE SE PROFESIONALNIM PESTOUNEM

V PARDUBICKEM KRAJI
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RODINA NA 100 %. Pribéhy péstounskych
rodin priblizi putovni vystava

a jedinym muZem v Pardubickém kraji, ktery mél
ve své péstounské péci dité jako samoZadatel.

,Je to pravé rodina, kterd pomdahd détem vytvaret
vztahy. Ty jsou pak dutleZité pro cely Zivot. Presto
vyristat v rodiné neni pro nékteré déti samoziej-
mosti a absence rodinného zdzemi a tzkého kon-
taktu s nejbliz§imi md velmi ¢asto negativni vliv
na jejich vyvoj,” uvedl Pavel Sotola, radni Pardubic-
kého kraje pro socidlni péci a neziskovy sektor.

Rodina na 100 %. Piibéhy péstounskych rodin RODINA NA

z Pardubického kraje pfibliZi zajimavd putovni
vystava, kterd bude k vidéni na rtznych mistech
regionu.

Specidlné pro tuto pfileZitost je pfipravena i tema-
ticka brozura, kterd podrobnéji 1i¢i pribéhy pés-
tounskych rodin.

Z4jemci se budou moci naptiklad sezndmit s ptibé-
hem pana Petra. Ten byl dlouhodobym péstounem

D ETSKY KOUTEK

_________

Zdroj: fotobanka Adobe Stock
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Den pro roo"ng

PARDUBICKEHO KRAJ

s 17. zAarFi 2023

KELTSKY SKANZEN NASAVRKY

vyroba a peceni placek v keltské kuchyni
projizdka na konich, strelba z luku, vrhani nozem
vystoupeni kouzelnika a keltské kapely

tvoreni vlastnich minci, keramicka dilna

ukazky odévl bojovnik(, zbrani a vybaveni

... a mnoho dalsiho!

Vice informaci naleznete na: Www.krajprorodinu.cz

&2 Pardubicky kraj Y F %@ Gané Xeltv

2
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KAM ZA POZNANIM V PARDUBICKEM KRAJI

MUZEUM NOVE GENERACE

V PARDUBICICH

Uz jste navstivili
Institut Paméti ndroda
v Pardubicich

na tridé Miru a jeho
interaktivni expozici
Tichd hrdinstvi?

Ta prosttednictvim
modernich technologit
vypravi skutecné
pribehy 20. stoleti.

Prozijete silné zazitky

Co vlastné znamend muzeum nové generace? ,Nase
expozice az na vyjimky nepracuje s fyzickymi ob-
jekty. Nenajdete u nds Zddnou vitrinu. Na zacatku
dostanete tablet, ktery se spolu se sluchatky stane
vasim prtivodcem celou expozici,“ vysvétlil kurdtor
Viktor Portel.

,Pak uz putujete po pfipravenych zastavkdch. Jed-
nou se kochéte sirokothlou projekci, jindy na sebe
nechdvéte ptlisobit svételnou show ¢i rozsifenou
realitu. V$e ale neni jen o projekcich. Prohlédnout
a vzit si do rukou lze i deniky a dal$i pfedméty od-
kazujici na vypravéné piibeéhy,” ptiblizil, jak vypada
prohlidka muzea.
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MiZete tu proZit druhou svétovou vdlku s Jary-
nou Milchovou. Ta diky objevu nezndmé slouceni-
ny zachrdnila stovky Zida. Nebo si nechte vypraveét
o generalovi Tomdasi Sedlackovi, ktery prosel snad
vSechna evropskd druhovdle¢nd bojisté. Zkrdtka,
v Institutu Paméti ndroda proZijete silné z4zitky.

Prezident, , Kovy“ i Langerova

Diky moderni formé expozice bavi i teenagery, takZe
je skvélym tipem na rodinny vylet. V pribéhu roku
ji navstivily vyznamné osobnosti, jako je naptiklad
zpévacka Aneta Langerovd, youtuber Karel , Kovy“
Kovar, spisovatelky Markéta Lukdskova a Katefina
Tuckova nebo pisnickai Michal Hordk.

Institut Paméti ndroda je v pardubické Machorové
pasazi také mistem setkdvani. V prvnim roce méli
ndvstévnici moznost ztcastnit se 30 besed a pred-
nések s celou fadou velmi zajimavych hostti. Byl
mezi nimi v té dobé ,jen“ armddni generdl ve vy-
sluzbé a soucasny cesky prezident Petr Pavel, knéz
a cirkevni historik Tomds Petrdacek, novindt Miro-
slav Karas, disidentka Anna Sabatovd, nakladatel
Jifi Padevét, novindi Tomdas Etzler nebo historik
Petr Blazek.

A jaké jsou plany do budoucna? Na podzim se roz-
$ii1 expozice Tichda hrdinstvi o novy obsah. Kromé
osudt pamétnikd z obdobi druhé svétové vdlky
bude mozZné prozit prostiednictvim piibéht dal-
$ich dvou hrdindt slozitd 50. 1éta minulého stoleti.
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©® Projekt RODINNE PASY podporuje rodiny s alespof jednim ditétem
do véku 18 let, trvale zijici v Pardubickém kraji

© Slevy ve vysi 5 - 50 % z oblasti kultury, sportu, spotifebnich nakup,
volnocasovych aktivit a mnoha dalsich

® Kartu RODINNY PAS Ize vyuzit v ramci celé CR, bez ohledu na region,
ve kterém byla karta vydana

Registrujte se
a ziskejte kartu
ZDARMA na:

~ RODINNE
E@ PASY

Projekt financuje: Kontaktni centrum: Projekt realizuje:
RODINNE PASY

. Ve . Mendl| am. 1a, 603 00 B
4D Pardubicky kraj  eeomes oo €CIC sunbrive

pardubice@rodinnepasy.cz
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KLAS MANZELU KUBATOVYCH
pomahd zahnat samotu preloucskych seniort

Samotu i smutek pomdhd
prelouéskym seniorim
a seniorkam zahdnét Klub
aktivnich seniorii, zkrdcené
Klas. Zakladatelé klubu,
Anna a Frantisek Kubdtovi,
jim nabizi Siroké spektrum
volnocasovych aktivit,
od cvicenti pres exkurze
a pravidelné vychdzky az
po tvorivé aktivity.

(5

,Cilem je byt co nejdéle psychicky, fyzicky i men-
tdlné aktivni a odddlit problémy spojené se stafim,
uvedl FrantiSek Kubat, zakladatel klubu, jehoz
¢lenem miiZe byt kdokoliv, kdo je starsi 55 let.

Kazdy si tu prijde na své

Clenové se pravidelné schizi bud v Kklubovné
na Masarykové namésti, anebo, vzhledem k velké-
mu poctu zdjemct, v prostorach Méstského tfadu
Pfelou¢. Oblibend jsou i pravidelnd rehabilita¢ni
cvic¢eni v sokolovné.

,Kazdy si u nds ptijde na své,” zdiraznil Frantisek
Kubat. ,Soucésti setkani v klubovné je hrani stol-
nich her, tvofeni a lusténi kfiZovek. Spole¢né u kdvy
nebo caje ochutndme doméci zdkusky ¢i pecivo,”
tekl zakladatel Klasu. ,Neéktet{ mezi nds dochdzeji
uz mnoho let, jini jsou tu dnes poprvé,“ sdélil Fran-
tiSek Kubét pfi jedné z pravidelnych schtizek.

»,Rada sem chodim, protoZe se dostanu mezi lidi.
Kubdtovi se staraji o program, zdrovenl védi, co
sneseme. Na setkdni se nemusime pfihlasovat. Lib{
se mi ta volnost. KdyZ se mi nechce, nemusim se
omlouvat,” vysvétlila tcastnice Klubu seniort
Klas, pani Marie.

Cinnost klubu narusila pandemie

Cinnost klubu byla v ned4avné dobé nékolikrat pre-
rusena. Dtivodem byla pfedevsim opatfeni spojena
s pandemii koronaviru. I presto se ¢lenové klubu
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snazili byt co nejvic aktivni. Zorganizovali napfi-
klad novoro¢ni prochdzku do Mokosina k soSe
bohyné Mokosi, tcastnili se rtiznych prednasek
a workshopi, navstivili Narodni muzeum v Praze,
zdmek v Nechanicich a Radimi anebo si s privod-
cem prosli Sumperk, Cesky Brod, Karlovo ndmésti
a Novy svét v Praze.

PrestiZzni ocenéni Dobrovolnik roku
Aktudlnim ptfdnim manzelt Kubdtovych je, aby se
jejich klub prestéhoval do dostate¢né velkych pro-
stor, kde by se mohla pravidelnd setkdni konat.
Jejich obavou pak je, kdo po nich vedeni klubu pte-
vezme.

Je zfejmé, Ze tato dobrovolna aktivita je stoji spous-
tu energie, ¢asu a prace. Nejblizsi okoli manzel
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Kubétovych si to moc dobte uvédomuje. Také proto
bylo jejich dlouholeté tsili ocenéno prestizZni cenou
Dobrovolnik roku. Toto uzndni ziskali manzelé
Kubatovi na slavnostnim galaveceru, ktery pofa-
dala Koalice nevlddek Pardubicka spole¢né s Par-
dubickym krajem. Uskutec¢nil se v Kongresovém
centru Paldce Pardubice.

Jde o unikdtni oslavu mimofddnych po¢inti jednot-
livet i firem se srdcem na dlani. V Pardubickém
kraji mé bohatou tradici. Od roku 2011 bylo na této
akcei ocenéno jiz 176 dobrovolnikii, 83 neziskovych
organizaci a 114 spolecensky odpovédnych firem.

. P T ) azi INICIALY
ESDME‘ﬂCgﬁL ROZRUCH Ulqu'kY HERCE VT‘f(ZALh'ﬁNE MUZSKE SPRVMEM Pmu ZPEVAKA | GAL | FRANCOVKA
: VYSKOCILA IMENO DYLANA
LEGRACE SOUCAST
HOVOR. SMYCCE
DRUH
. TERIERA
DIRA SLOVESNA
KATEGORIE
VRCHNT BYVALE.
DETSKY VRSTVA OZNACENI
POZDRAV LEC. TELES., LETOPOCTU
VYCHOVA SVORKA
SICVLAKNO
NEMECKA STARA ZN. STOVKY
TV STANICE CESKYCH DRIV
AUT ZASTARALE
AMERICKY
HEREC 2L | BAWY
SPISY MPZ TAJENKY | LETEC
RUMUNSKA
MORSTI
SVETOVA SAVCI
STRANA PLAVIDLO
ZKLAD
ik HROB VPAD
KILOMETRU LOKATI VENOVATI
CHEM. ZN. OBCHODNT DRUH
A“TEL"G‘B)TO' POLONIA DUM ZKR. PEPRE
R 0KOLO KUSY TELEFON
- | BASNICKY LEDU ZKR.
NASOBICT NEBO
Ind INAMENKO ANGLICKY
SLOVENSKY VPORADKU .
HOVOROVE ZAPORKA
W UKAZOVACT
oo ZAMENO
chsti HOMEROVA
DVERI BASEN

~aws

Pamét je nejpotiebnéjsim... (latinské piisiovi, dokonceni je v TAJENCE)
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GALAVECER PLNY DOBRYCH SKUTKU:
Nominujte dobrovolniky, neziskovky

a firmy na ocenéni!

Koalice nevlddek Pardubicka
(KONEP) ve spoluprdci

s Pardubickym krajem pravidelné
porddd slavnostni vecer, ktery je
doslova nabity dobrymi skutky
vseho druhu. Jde o Galavecer
oceriovdni dobrovolnikii,
neziskovych organizact

a spolecensky odpovédnych
firem Pardubického kraje.

Ten letosni se uskutecni

4. prosince 2023 v Kongresovém
sdle pardubického Paldce.

Ocenéni téch, co maji srdce na dlani

,Nasim cilem je podékovat v§em, ktef{ ve svém vol-
ném case a bez ndroku na odménu pomadhaji tam,
kde je to nejvic potieba,” konstatovala sendtorka
a mistopfedsedkyné Koalice nevlddek Pardubicka
Miluse Horskd. ,Je ndm cti, Ze muiZeme oceno-
vat ty, ktefi maji srdce na dlani,“ uvedla feditelka
Koalice nevlddek Pardubicka Jana Machovd a do-
dala, Ze ani tentokrdt nebude chybét také bohaty
kulturni program.

»Na této akci chceme ocenit jednotlivce, neziskov-
ky i firmy, které se piikladnym zptisobem zajimaji
o své okoli, pomdhaji potfebnym nebo pfispivaji ke
sladovani rodinného a pracovniho Zivota. Galavecer
je zdroven podékovdnim vSem, ktefi svou ¢innosti
napomdhaji k rozvoji zdravé obc¢anské spole¢nosti
v nasem kraji,” ptiblizil smysl slavnostniho vecera
radni Pardubického kraje zodpovédny za socidlni
véci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Nominace se uzaviraji 29. zari

Nominovat dobrovolniky, neziskové organizace
a spolecensky odpovédné firmy je mozZné pomoci
formuldre, ktery je umistén na webu https://www.
konep.cz/aktivity/galavecer-ocenovani. Nominace

4v.2

se uzaviraji do 29. zafi 2023. Jedna fyzickd nebo

36 | CASOPIS PRO RODINU

pravnickd osoba mtiZe ddt maximdlné tfi ndvrhy
v kazdé kategorii.

Na ocenéni v kategorii Dobrovolnik roku muze
byt nominovana kazda fyzickd osoba, kterd ze své
dobré vtile, ve volném ¢ase a bez ndroku na finané¢ni
odménu vykondva ¢innost ve prospéch jinych lidi
na tzemi Pardubického kraje. Dobrovolnik nemtize
nominovat sdm sebe.

Na ocenéni v kategorii Neziskova organizace miize
byt nominovdna kazdd nestdtni neziskovd organi-
zace (NNO) ptisobici na tizemi Pardubického kraje,
a to po dobu minimdlné ti{ let. Zdtivodnéni nomina-
ce organizace by mélo pfimo souviset s jeji ¢innosti
a mélo by byt co nejkonkrétné;jsi.

Na ocenéni v kategorii Spole¢ensky odpovédnd
firma mtiZe byt nominovdn kazdy podnikatelsky
subjekt fungujici na tizemi Pardubického kraje nebo
kazda fyzicka osoba, kterd poskytuje finanéni nebo
materidlni dary. Firma muZe napfiklad zaméstné-
vat osoby znevyhodnéné na trhu price, byt socidl-
ni firmou, pofddat vefejné sbirky, své zaméstnance
vysilat jako dobrovolniky, finanéné a materidlné
podporovat ¢innost neziskovych organizaci nebo
poskytovat zameéstnancim optimdlni podminky pro
sladovani rodinného a pracovniho Zivota.
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,DOBROVOLNICTVI MI DAVA RADOST,
ZKUSENOSTL PRATELSTVI .
I POKORU,“ rika studentka

Valentyna Viskovd je v souc¢asné dobe
studentkou maturitniho rocniku
oboru socidlni péce na Stredni skole
zdravotnické a socidlni Chrudim.

Pomadhala uz na zdkladni $kole

UZ na zdkladni Skole se zacala zapojovat do akei
v Domové pro seniory v Hefmanové Méstci, kdy
se podilela mimo jiné také na pfipravé tamnich
slavnosti.

V prvnim ro¢niku stfedni $koly pfi covidové pande-
mii poméhala se zajiSténim ndkupa a rozvozem
jidla imobilnim seniortim, a to i byvalym zamést-
nanctim domova. Postupné se angaZovala vic a vic.
Velmi dtleZitd byla jeji pomoc seniorim pfi zajis-
tovani kontaktu s rodinami pfes socidlni sité. Kon-
krétné slo naptiklad o videohovory pies aplikaci
WhatsApp.

V roce 2020 byl domov pro seniory postiZzen po-
vodni. Ta vyplavila jeho pfizemi. Valentyna se oka-
mzité zapojila do stéhovan{ seniorti a uklida né-
sledkt povodné.

Vede pocitacovy kurz pro seniory

V posledni dobé vede Valentyna v domové pro se-
niory pocitacovy kurz a naddle poméha pfi zpro-
stfedkovédni kontaktd s rodinou pfes socidlni sité
nebo pfi zajistovani akef, jako jsou vdnoéni, setkdni
rodin a podobné. Do domova pro seniory dochdazi
ijako brigddnice primé péce, kdy vykryvd vypadky
persondlu.

,Je velmi empatickd, $ikovnd a pracovitd, na $kol-
nich praxich je prikladem pro ostatni a tahounem
ttidy. DokdZe pracovat nejen se seniory, ale i s pfed-
$kolnimi détmi a détmi s velmi téZkym kombino-
vanym postiZenim,“ znéla nominace na prestizni
ocenén{ Dobrovolnik roku.

Specidlni cena od hospoddiské komory

Tuto cenu Valentyna ziskala v Kongresovém sdle
pardubického Paldce béhem slavnostnfho galave-
Cera, ktery potddala Koalice nevladek Pardubicka
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spole¢né s Pardubickym krajem. Slo o zavére¢nou
trofej celého vecera - specidlni ocenéni Krajské
hospodaiské komory Pardubického kraje.

Co vam dobrovolnictvi ddva?

Dobrovolnictvi mi ddva prakticky vsechno, prede-
v8im radost nezistné pomadhat, nové zku$enosti,
pratelstvi i pokoru. Napliiuje mé, umoziiuje mné
prehodnotit a uspofadat si hodnoty. U¢im se novym
vécem, zazivdm spoustu z4zitkl plnych emoci.

Jaké byly vase reakce poté, co jste ziskala

toto specidlni ocenéni?

To, Ze mé Skola a pfedevsim moje skvéld ucitelka,
pani Hana Truncovd, nominovala na Dobrovolnika
roku, jsem védeéla. Ale Ze v zdvéru krdsného gala-
vecera zazni mé jméno a ja ziskdm specidln{ cenu,
mé prekvapilo, Sokovalo. Byl to nddherny pocit!
Méla jsem a stdle mam obrovskou radost. Moc mé
to potésilo a nabilo energii na dalsi dobrovolnické
skutky. Nesmirné si tohoto ocenéni vazim, je to pro
mé Cest! Jde o hnaci motor, ktery mé posouvé dal.

Pro¢ by mél ¢lovék podle vas nezistné pomdhat
druhym?

ProtoZe je to spravné, smysluplné, lidské a prede-
v$§im normdlni a tak jednoduché! Pomoc druhym
nam pfindsi uspokojent, radost a skvély pocit, ktery
hteje u srdce! Motivuje nés. A jednou také zestarne-
me nebo se dostaneme do situace, kdy budeme radi,
Ze ndm nékdo pomiiZe, usméje se na nds, pohladi
nebo na nds promluvi...
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VIVRTUALNTVUNIVERZITU
TRETIHO VEKU maji i v Prelouci

Zndte Virtudlni Univerzitu tiettho
veéku? Ta je uréena prevdzné lidem,
kterti prechdzi ze zaméstndni

do duichodu. Nejcastéji jde o starobni
a invalidni diichodce, ktert maji chut
aktivné trdvit sviij volny cas, osvéZzit si
znalosti a doplnit je novymi poznatky.

Méstska knihovna v Prelouci nabizi studium Vir-
tualni Univerzity tfettho véku, organizuje ji Ceska
zemédélska univerzita v Praze. ,V soucasné dobé
se vyuky dcastni 37 studentti, 1/3 studuje online
z domu a zhruba 2/3 studentt se schdzi na mést-
ském turadé, kde jsou pfedndsky promitdny. Ptipo-
jeni k internetu a vlastni poc¢ita¢ by mél mit kazdy
student, a pokud nemd, muzZe si vSe vypracovat
v knihovné. Po kazdé predndsce je tfeba doma
zvlddnout virtudlni znalostni test,“ uvedla feditelka
prelouc¢ské meéstské knihovny Ladislava Hyvlova.
,Studium vede proskoleny tutor, ktery se k této
¢innosti prihlasi v konzulta¢nim stiedisku. Ten si
potom stanovi pocet tcastniku a ziskd pristup do
virtudlniho prosttedi,” upfesnila Ladislava Hyvlova.

Piedndsky i exkurze
Jeden pfedndskovy cyklus se skldda z Sesti lekci.
Na zacatku studia pfijde na fadu vzdélani v oblasti
medidlni gramotnosti a trénovdni paméti. Poté na-
sleduji pfednasky. V ndvaznosti na jednotlivé pted-
nasky se konaji exkurze.
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Virtudlni Univerzita tfetitho véku nabizi Siroké spek-
trum témat: od architektury pres astronomii, déji-
ny az po etiku, myslivost ¢i genealogii.

Promoce

Na zdvér studia studenti sklddaji zdvérecny test,
ve kterém si zopakuji latku. Po Sesti semestrech se
uskute¢ni promoce, tedy predadni vysvédceni, a to
ptimo v sidle Ceské zemédélské univerzity v Praze.
Studenti v§ak diplom neptebiraji, pouze jejich tutor.
,Proto porddame svou promoci ve vinarné U Kotyn-
ki, fekla $éfka knihovny. ,,Cilem virtudlni univer-
zity je néco se naucit a zazit, ale nejvétsi motivaci
Gcastnikd je radost, Ze jsou obklopeni dal$imi ak¢-
nimi lidmi,“ uzavtela Ladislava Hyvlova.
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V CENTRU KOMPRE vam mohou pomoct
po urazu hlavy i po mozkové mrtvici

Vedeli jste, Ze po urazu hlavy nebo mozkové mrtvici miiZete zapomenout
na celou polovinu svého téla? Prestat vidét ptilku zorného pole? Rozumét cesky?
Ztratit chut, ¢ich ¢i dokonce hudebni sluch? Ne? Tak to jste patrné neslyseli

ani o pardubickém Centru Kompre.

To je dobfe, protoZe to znamenad, Ze jste vy

a ani vasi blizci nepotiebovali specialisty, ktefi
se umi prat s ndsledky ziskaného poskozeni
mozku (ZPM). ,MiiZe potkat kazdého, kdo
utrpél draz hlavy, stihla jej mozkovd mrtvice
nebo prodélal onemocnéni ¢i operaci centralni
nervoveé soustavy,“ uvedla vedouci sluzby Centra
Kompre, komunika¢ni terapeutka Jana Vitkova.

Vsechny lidské ¢innosti fidi mozek

,V8echny lidské cinnosti fidi ndS mozek. Vateni
ranni kdvy, ¢teni tohoto ¢ldnku nebo zavazovani
tkani¢ek bychom nedokdazali, pokud bychom ne-
méli v porddku nase fidici mozkova centra. Pfi ZPM
dojde k zasaZeni nékteré ¢i nékolika oblasti moz-
ku, které jsou zodpovédné za konkrétni ¢innosti.
Takovéa funkce potom zlistane narusena nebo zcela
ztracena. Zivot se zméni k nepoznani, nastavd dlou-
hé cesta rehabilitace a pfenastavovani celého za-
béhlého stylu fungovani ¢lovéka i rodiny. Neni to
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jednoduchd cesta a nikdo nedokdZe fict, nakolik
dovedeme ztracené dovednosti obnovit a ziskat
zpét,“ upfesnila Jana Vitkova.

Dobrou zpravou ale je, Ze mozek je mimotfddné
zdatny bojovnik. Vlddne tzv. neuroplasticitou, tedy
schopnosti do urc¢ité miry rekonstruovat sim sebe
a obnovit nebo vytvofit novd nervovd spojeni, kterd
ndm pomohou poskozené funkce rehabilitovat.
,Neuroplasticita funguje po cely Zivot, tedy i ve zra-
lém a seniornim véku,” zdtraznila vedouci Centra
Kompre, kde s neuroplasticitou pracuji. Vénuji se
tam totiz komplexni rehabilitaci dospélych po ZPM.

Individudlni program terapif

Klienti zde mohou dochdzet do ambulantniho
centra, kde maji denné sestaven individudlni pro-
gram terapif nebo za nimi mohou odbornici vyjiz-
dét pifimo k nim domi (tfeba i do domova seniorti).
Zdlezi na tom, co komu jeho zdravotni stav dovoli.
V Centru Kompre pracuji socidlni pracovnici, pro-
toze vzdy je tfeba rodinu provdzet, pomoci se so-
cidlnimi ddvkami, jedndni s tatady, zajistit kompen-
zacni pomticky a koordinovat péci. Potkate tam také
ergoterapeuty a fyzioterapeuty, ktefi pomdhaji
s problémy s hybnosti rukou i nohou a uci klienty
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znovu ryze praktické véci, jako je naptiklad zapi-
ndnf zipu, psani ¢i nasazeni bryli.

Rec¢i se v Kompre vénuji logopedi, a to jak té mlu-
vené, tak i psané a ¢tené, jelikoz pravé tyto doved-
nosti byvaji pti ZPM zasazZeny. Odborné se miiZete
setkat s pojmy afdzie nebo dysartrie. S myslenim,
pozornosti a paméti pomdahaji pracovnici kogni-
tivni rehabilitace. VSechny tyto sloZité a ndro¢né
procesy uci zvladat a novou realitu pfijmout psycho-
terapeut. ,Ti v§ichni jsou tu jak pro klienty, tak pro
jejich partnery, déti a rodiny,” poznamenala Jana
Vitkova.

Veskera péce je pro klienty zdarma

Veskerd péce je pro klienty zdarma, protoze Cent-
rum Kompre je registrovana socidlni sluzba. Jeho
¢innost je financovdna z prostfedk Pardubického
kraje, Magistratu meésta Pardubic a Evropské unie.

A co muzete udélat pro to, abyste tuto sluzbu ne-
potiebovali? ,Opatrovat se, nekoufit, zdraveé jist,
dostatec¢né spat a na kolo, skédly nebo lyZe vyrazet

zasadné s prilbou,” uzaviela vedouci sluzby, ktera
funguje ptfi obecné prospésné spolec¢nosti CEDR
Pardubice. www.cedrops.cz

Vice informaci o CENTRU KOMPRE a spolecnosti CEDR Pardubice najdete:
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Jak funguje
PODPORA OSOB
S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM
A JEJICH
RODIN?

I s dusevnim onemocnénim je mozné Zit plnohodnotny Zivot. ,,Podporujeme
klienty na cesté k jejich zotaveni, pomdhdme jim zvlddat projevy nemoci a Zit

v

spokojeny Zivot v misté, kde chtéji, “ tekl Petr Pavlicek, reditel Péce o dusevni
zdravi (PDZ), kterd md v Pardubickém kraji tii strediska, a to v Pardubicich,

Chrudimi a Usti nad Orlici.

Centra dusevniho zdravi

Jak podpora osob s dusevnim onemocnénim i jejich
rodin funguje v praxi? V Pardubicich a v Chrudimi
provozuje PDZ centra dusevniho zdravi. Ta poma-
haji klienttim v sociélni i zdravotni oblasti. V Usti
nad Orlici poskytuje jen socidlni sluzby, zdravotni
podpora je zajisténa prostiednictvim spoluprédce
s externimi lékafi. ,,Nasi zdravotnici a socidlni pra-
covnici jsou tu pro vSechny osoby starsi 18 let, kte-
rym do Zivota vstoupilo vdZné dusevni onemocnéni,
jako je naptiklad schizofrenie nebo bipoldrni afek-
tivn{ porucha,” sdélil feditel Pé¢e o dusevni zdravi.

Za klienty vétsinou jezdi domu. SnaZi se predchd-
zet nutnosti jejich hospitalizace a soucasné je pod-
poruji ve zvladddni potieb béZného Zzivota. Nejcas-
téji pomdhaji pti zvldddni projevii dusevni nemoci
v béZném Zzivoté, zajisténi psychiatrické péce, nasta-
veni medikace a terapeutického pldnu, ndcviku péce
o vlastni osobu i domdcnost, jedndni na ttradech
(napfiklad vyfizovani socidlnich davek), finan¢nim
hospodateni (pldnovdni rozpoctu, feseni dluhti), fe-
Seni krizovych situaci, jako je ztrdta zaméstndni ¢i
bydleni, aktivnim trdveni volného ¢asu i ziskdvani
spolecenskych kontaktt.
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Rodicovska skupina v Chrudimi

ProtoZe Zivot s dusevnim onemocnénim neni jedno-
duchy a ovliviiuje také Zivot blizkych osob, nabizi
PDZ podporu rovnéZ jim. V Chrudimi napfiklad
funguje Rodic¢ovska skupina. Jde o svépomocnou
skupinu lidi, které spojuje nejen ldska a zdjem o své
blizké, ale i diagnéza jejich ptibuznych - zdvazné
dusevni onemocnéni. ,Schdzime se jednou mési¢né
a vzdy se jednd o inspirativni setkani. Lidé zde mo-
hou sdilet své zkuSenosti, oteviené mluvit o vSem,
co je napadne a vzdjemné se podporovat,“ upfesnila
peer peCovatelka Lenka Kofinkovd, kterd skupinu
koordinuje.

Na setkdni mitzZe pfijit kdokoliv, kdo md zdjem.
Staci se pfedem ozvat na e-mail lenka.korinkova@
pdz.cz nebo telefon 778 716 811.

V Pardubicich a Usti nad Orlici podobné skupiny ne-
jsou, avSak rodinn{ pfislu$nici se mohou na pracov-
niky PDZ kdykoliv obrétit a fict si o pomoc.
Nezapominejte, Ze vyhledat ji neni ostuda, ale
odvaha zménit Zivot.
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PRACE V NEZISKOVCE donuti ¢loveéka
VYSTOUPIT Z KOMFORTNI ZONY

Marie Bendkovd je mladd maminka,
kterd se neddvno vrdtila po vysoko-
Skolskych studiich a materské
dovolené zpdtky do prdce. VyuZila
program Koalice nevlddek Pardubicka
urceny k podpore ndvratu rodicu

na trh prdce a nastoupila do Centra
Don Bosco, které se stard o mladé lidi
odchdzejict z détskych domovtii.
Kromé prdce s verejnosti se zacala
venovat také fundraisingu neboli
ziskdvdni darii pro provoz neziskové
verejné prospésné organizace.

A to neni zrovna jednoduché.

Nové vyzvy po navratu do prace

,Zacinala jsem jako technickd podpora a PR specia-
lista. Podilela jsem se na pfipravé prezentac¢nich
materidlli a organizovala adventni benefi¢ni kon-
cert. Nyni mdm na starosti pfimé oslovovani firem
s zadosti o podporu a péci o individudlni darce. Po
prichodu z matetské to jsou vSechno vyzvy, kdy ¢lo-
vék musi vystoupit z komfortni zény a ucit se nové
véci. Hodné mi v tom ale pomdhaji kurzy, které
potddaji pro neziskovky Pardubicky kraj a Koalice
nevlddek Pardubicka,” fikd Marie.

Burza filantropie

Pardubicky kraj se podporou neziskovych organi-
zaci zabyvéd dlouhodobé, zejména prostfednictvim
dotac¢nich tituli a také Burzy filantropie, kde jed-
notlivé projekty soutézi o penize jak z vefejné, tak
i soukromé sféry. ,Nechceme délat rozhodnuti od
stolu, ptdme se pravidelné neziskovek, co jim chybi,
co potfebuji ke svému rozvoji. A zjistili jsme, Ze
v oblasti vzdélavani se o neziskovky témétr nikdo
nestard. Proto jsme spole¢né s nimi vytipovali té-
mata, kterd jsou pro né uzitend a umozni jim se
posunout ddl,“ vysvétluje radni Pardubického
kraje Pavel Sotola, ktery ma na starosti socidlni
péci a neziskovy sektor.

Vzdélavani v neziskovkach

Marie jako zacinajici fundraiserka toto vzdéldvani
ocenuje. ,Pomohly mi naptiklad kurzy k lepsimu
vyuZiti socidlnich siti s Katefinou Toholovou, o bu-
dovani znacky s Andreou RtiZi¢kovou, anebo velmi
informac¢né nabity kurz o fundraisingu s Lenkou
Bartovou. Silnym zdzitkem byl i kurz Umeéni pre-
zentace s Tomdasem Jireckem, protoZe byl obohace-
ny praktickymi cvi¢enimi,“ komentuje absolvovand
témata.

Koalice nevlddek Pardubicka ptipravila i dalsi zaji-
mava témata, kterd se tykaji vzdélavani v neziskov-
kdch. Podrobnosti najdou zdjemci na https://www.
konep.cz/aktivity/vzdelavani-neziskovek.
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KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

S KNIZKOU DO ZIVOTA
V orlickoustecké knihovneé péstuji u déti
lasku k literature

Bookstart aneb S knizkou do Zivota. To je ndzev mezindrodniho projektu,

ktery md za cil rozvijet u déti ldsku ke knihdm od jejich prvnich mésicii Zivota
az po predskolni vék. Jeho soucdsti jsou i pravidelnd setkdvdni maminek s détmi
jednou mésicné v prostordch Méstské knihovny v Usti nad Orlici.

Pestry program a zajimavé tipy

Lektorka a sou¢asné knihovnice Iveta Sedova jim
pripravuje pestry program, piedklddad zajimavé
knizky, ddva tipy na ¢teni s détmi

a probira témata souvisejici
s vychovou a matefstvim.

KAZDY MESIC
VEDE SETKANI
DVOU SKUPIN:

Mini - tato setkdni jsou ur¢ena pro déti od Sesti-
nedéli po nédstup do $kolky. Jednd se o idedInf
cestu, jak maji rodi¢e moZnost uniknout ste-
reotypu, ktery mohou citit behem rodic¢ovské
dovolené. Déti se dostanou do kolektivu, obje-
vuji knizky, pfibéhy ¢i postavy...

Junior - do této skupiny chodi déti predskol-
niho véku od 3 do 6 let. S nimi se tu nejen c¢te,
ale i tvofi ¢i debatuje s maminkami o dal$ich
tématech souvisejicich napfiklad s ndstupem
do skolky.

Jednotlivé akce na sebe nenavazuji. Lze proto
pfijit na kteroukoli z nich, pokud maéte ¢as nebo
vds zaujme dané téma. Jen je nutné se z kapa-
citnich ddvoda pfedem pfihlasit, tfeba ptes
facebookovou skupinu www.facebook.com/
groups/bookstartuo.

Bookstart

Soucdsti Bookstartu jsou napfiklad lekce s prvky
arte technik na motivy piibéhu, ale také karneval,
loutkova pfedstaveni, procvicovani fikdnek nebo
cviceni.
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Noc s Andersenem

Nejstarsi déti se mohou tucastnit Noci s Ander-
senem. ,Letos jsme se vydali po stopdch druida
Panoramixe, pfitele Gali Asterixe a Obelixe. Mise
byla jasnd. Panoramix se ztratil, dochdzel ndm kou-
zelny ndpoj a Caesar na nds planuje brzky ttok. Sli
jsme spdt pékné unaveni, ale $tastni, Ze vSechno
dobfe dopadlo. Spalo se v kouzelném lese, galské
vesnic¢ce. Ti nejodvdznéjsi ptespali i v opusténém
fimském tdboru. A ten, kdo byl jesté plny energie,
mohl chvilku hrat zdbavnou hru Méstecko Palermo
nebo si v klidu s baterkou ¢&ist,“ uvedla Iveta Sedova.

Déti se pfi téchto akcich zdroven seznamuji s ¢in-
nosti knihovny, dozvidaji se, jak to zde chodji, jaky
je rozdil mezi knihou pro malé a velké, jak jsou
knihy rozdélené a jaky barevny prouzek maji hle-
dat, pokud chtéji knizky pro malé, stitedné velké
a velké détské Ctendfe.



KAM S DETMI V PARDUBICKEM KRAJI

Papirové zalozky i motiva¢ni program

Od nového roku majf na détském oddéleni orlicko-
ustecké knihovny navic zajimavou novinku. Knihov-
nice zacaly vklddat do nékterych kniZek papirové
zalozKy. Na né maji mladi ¢tendii napsat kratky
vzkaz ostatnim. Timto zplisobem se tak mohou stét
i recenzenty tituld, které si v knihovné pujci.

D

Pro maminky na matefské je tu pfipraven motivac-
ni a relaxa¢ni program, ktery se vénuje napiiklad
organizaci ¢asu na rodic¢ovské dovolené s hlavnim
mottem ,Jak si ten volny ¢as uZit a necekat jenom
na to, kdy uz... (dopliite podle svého uvdZeni) si
sedne, se postavi, pfestane kousat véci, se nebude
vztekat...“

Zdroj: https://all-free-download.com
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,RODINA JE MISTO TE NEJVETSI
LASKY, KTEROU MUZETE PROZIT“
fiki KAREL HOLAS Z CECHOMORU

Uz 35 let piisobi na tuzemské hudebni scéné skupina CECHOMOR. Ta vznikla
na jate roku 1988 ve Svitavdch. Tehdy se jesté jmenovala 1. Ceskomoravskd
nezdvisld hudebni spolec¢nost. Od svého zrodu hraje v origindlnim pojeti ceské,

moravské a slovenské lidové pisné.

Jednim ze zaklddajicich ¢lena této
popularni formace je svitavsky roddk,
Kytarista a zpévak Frantisek Cerny.

0d roku 1994 ptisobi v kapele KAREL
HOLAS, jehoZ doménou jsou pétistrunné
housle a zpév. Ten v Pardubickém kraji
rovnéz zanechal vyraznou stopu.

Své détstvi prozil v Moravské Tiebové.

Jak vzpomind na Zivot v Pardubickém kraji? Co pro
néj znamend rodina? Na to KAREL HOLAS odpo-
védél v exkluzivnim rozhovoru pro nas ¢asopis.

Jaké mate vzpominky na Zivot v Pardubickém
kraji?

Celé détstvi jsem prozil v Moravské Tfebové a okoli,
které se mi velmi libi a kam se rdd vracim.

Jaka jsou vase oblibend mista v Pardubickém
kraji?

Ve Tfebové je to napiiklad Krizovy vrch, kopec
Hamperk a lesy okolo Kienova. Tam jsem proZil dét-
stvi, a proto je to pro mé oblibené. Také mam rad
Kunétickou horu. Zde jsme méli s Cechomorem né-
kolik hezkych koncertti.

Co je podle vas silnou strankou Pardubického
kraje?

Je to dobfe poloZeny kraj ve stfedu republiky, kde
najdeme vSechno. Od niZiny aZ po kopce, vcetné
Kréalického Snézniku.

Je podle vds v dne$snim svété rodina dulezita?
Ano. Vzdycky byla a vZdycky bude. Rodina je misto
té nejveétsi lasky, kterou mutiZete prozit.

Zménilo se podle vds néjak vnimdni rodiny
v ¢ase? A pokud ano, tak jak?
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Na tohle neumim odpovédét, protoZe jestli se néco
zmeénilo, mé se to nedotklo. Pro mé je rodina, moje
Zena a déti to nejvic, co mizu mit.

KdyZ objevujete staré hudebni poklady,

madte pocit, Ze se vnimdni rodiny néjak

odrazilo v béhu ¢asu i v muzice?

KdyZ poslouchdm nové vzniklé pisné od svych star-
$ich kolegti, nevidim a nesly$im tam nic jiného nez
to, co sly$im v lidovych pisnich. A kdyZ se sejde
rodina a pratelé u ohné a za¢nou zpivat, tak tam
miuzZete slySet, kolik téch novych pisni opravdu zli-
dovélo. A to je super.
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Mate ve vasi rodiné néjakou rodinnou tradici,
ktera vas stmeluje?

U nds to byla a je babicka, kde se s celou rodinou
vZdy setkdme.

Jak nejradéji s rodinou travite volny ¢as?

Myslim, Ze je to jedno, jak a kde ho trdvime. Diile-
Zité je, Ze se mame rddi a Ze si rozumime. A kdyZ je
to jesté tak, ze jsme spolu schopni si nékam vyjet
a néco zazit nového, tak je to nddhera.

Jak se da skloubit muzika s rodinnym Zivotem?
Je to tézké v tom, Ze hudebnik vyjizdi do délek za
praci. Ale kdyZz maéte skvélou Zenu doma, tak se to
krdsné zvladne.

P

Povazujete kapelu Cechomor za svou

»druhou rodinu“?

Ano, je to moje hudebni rodina uz 35 let. S Frantou
Cernym jsme jako manZelé se v§im vsudy. Ale oba
mdame rddi to, co déldme a je mezi ndmi porozumé-
ni. Proto spolu uz tolik let dobfe vychazime.

Da se rict, Ze ,tfeti rodinou” jsou pro vas
fanousci?

Fanousci pati{ do té hudebni rodiny. Bez nich by-
chom si mohli hrat jen ve zkusebné. I kdyzZ mdme
nase pisni¢ky rddi, bez fanouskt by zaznély jen
V nds.

6 2 8 1 6
4 8 9 2 4
2 | 6 8 4 3 5
112 4 7 2 1
4 |6 3 6 513
1 9 51| 8 2
5 7 8
9 8 | 1 6 1 7 8
2 5 3 9 7

Zdroj: https://sudoku.cba.si
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V pripadé akutniho zasahu
u nemocneého pacienta
prozradi zachranarum Zivotné
dulezite informace

SENIORSKA OBALKA
I.C.E. KARTA

Seniorska obalka je oznaceni
pro formula¥, ktery si starsi
a samostatné Zijici lidé mohou sami

I.C.E. KARTA

nebo spolecné se svym oSetfujicim
lékafem vyplnit a umistit
na viditelné misto v byté.

V prfipadech, kdy si jejich nahle zhorSeny zdravotni
stav vynuti pomoc zachranaftl, lze tak snadno najit ty
nejdalezitejsi tdaje, které mohou pomoci pfi rychlém
rozhodovani o dalSim postupu.

Do formulafe muizZze pacient zaznamenat v jednotné
upravé adaje o lécich, které uziva, kontakty na blizké
osoby a oSetfujiciho Iékafe aj. Tak i kdyz tfeba sam
neni ve stavu, kdy by dokazal komunikovat, jsou
tyto informace zdravotnikiim ihned k dispozici.

Tiskopis k odstfizeni zde —————)
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OCKOVANI (chipka, covid, tetanus atd.)

Vakcina Preoc¢kovani

Souhlasim s vyuzitim téchto

udaju pro potieby 1ZS
v pfipadé mého oSetieni. PODPIS

EEE] ZACHRANNA SLUZBA
K] poLiciE CR )
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